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अिभ�य�� क% आठवीं सालिगरह पर तेजे
ि शमा, क% दस कहािनय- के जाल-संःकरण तथा मुझत पीड2एफ डाउनलोड के बाद यह दसरा पीड2एफ़ संःकरण ूःतुत ह8 डॉू . 

महे
ि भटनागर क% 109 क�वताओं के संमह का। वे वAरB क�व और गीतकार ह8।  उनक% उॆ के बहत ह2 कम �य�� ह-गे जो वेब पर सEबय ह-। यह संकलन उनक% ु

ूेम क�वताओं को सादर सम�प,त है। शीष,क है चाँद मेरे 	यार।  

कुछ और कहानी और क�वताओं के वेब तथा पीड2एफ़ संःकरण जJद2 पाठक- के पास पहँचKु  ऐसी कामना है। आशा है पाठक- को ये पहले संःकरण क% भांित 

सु�वधाजनक, रोचक और संमहणीय ूतीत ह-गा।  

सुझाव- और ूितEबया क% ूतीPा मK, 

पूQण,मा वम,न 

(संपादक अिभ�य�� अनुभूित) 

teamabhi@abhivyakti-hindi.org 

abhi_vyakti@hotmail.com
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मह�� भटनागरे -एक प�रचय 

 

ज
मज
मज
मज
म---- 26 जून, 1926, झाँसी (उ.ू. भारत)।  

िशPािशPािशPािशPा- एम.ए., पी-एच. ड2. (Eहंद2)।  

संूितसंूितसंूितसंूित---- अSयापन, मSय-ूदेश महा�वTालयीन िशPा / शोध-िनदVशक : Eहंद2 भाषा एवं साEहXय।  
 

कृितयाँकृितयाँकृितयाँकृितयाँ---- 30 क�वता संमह और 11 आलोचना मंथ- के रचियता डॉ. महKि भटनागर ने रेखा िचऽ, तथा बाल व Eकशोर साEहXय क% रचना भी क% है। 

उनका समम साEहXय संकिलत हो चुका है और क�वताएँ अनेक �वदेशी भाषाओं एवं अिधकांश भारतीय भाषाओं मK अनूEदत होकर पुःतकाकार मK 

ूकािशत हो चुक% ह8। व कुछ प�ऽकाओं के संपादन से भी जुड़े रहे ह8। अनेक छाऽ- व �व]ान- ]ारा आपक% कृितय- के ऊपर अनेक अSययन 

ूःतुत Eकए गए ह8। 

पुरःकारपुरःकारपुरःकारपुरःकार---- स_मान मSय-भारत एवं मSय-ूदेश क% कला व साEहXय-पAरषद- ]ारा सन 1952, 1958, 1960, 1989 मK पुरःकृत मSय-भारत Eहंद2 साEहXय सभा, `वािलयर ]ारा 'Eहंद2-

Eदवस 1979' पर स_मान, 2 अ�ूबर 2004 को, 'गांधी-जयंती' के अवसर पर, '`वािलयर साEहXय अकादमी'-]ारा 'डा. िशवमंगलिसंह' सुमन'- अलंकरण / स_मान, मSय-ूदेश लेखक 

संघ, भोपाल ]ारा 'डा. संतोष कुमार ितवार2 - समीPक-स_मान' (२००६) एवं अ
य अनेक स_मान।  
 

   

ई मेल ई मेल ई मेल ई मेल :::: drmbhatnagargwl@rediffmail.com 
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अन मु  
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n!

!

n!

!
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� रागरागरागराग----संवेदनसंवेदनसंवेदनसंवेदन 

1 राग-सवंेदन 1 

2 ममXव 

3 Qजजी�वषु 1 

4 राग-संवेदन 2 

5 वरदान 

6 ःमिृत  

7 बहाना 

8 दरवतmू  से 

9 बोध 

� अनुभूतअनुभूतअनुभूतअनुभूत----PणPणPणPण    

10 िनंकष, 

11 तुम 

12 ूतीक 

13 तुम 

� आहतआहतआहतआहत    युगयुगयुगयुग    

14 अकारथ 

15 एक रात 

16 सहसा 

� जूझतेजूझतेजूझतेजूझते    हएहएहएहएुु ुु     

17 संसग, 

18 संःपश, 

19 आमने-सामन े

20 सहपंथा 

� संकJपसंकJपसंकJपसंकJप    

21 बस, एक बार 

22 िनकष 

� संवत,संवत,संवत,संवत,    

23  समवेत 

24 सुलPण 

25 पुनर�प 

26 ितिघरा क% एक शाम 1 

27 ितिघरा क% एक शाम 2  

28 Qजजी�वषु2 

� संतरणसंतरणसंतरणसंतरण    

29 ूधू�पता स े

30 िनवेदन 

31 दोपहर2 

32 अंगीकृत 

33 कौन हो तुम 

34 याचना 

35 ःवीकार लो 

36 युग- के बाद Eफर 

37 अिभरमण 

38 कौन तुम 

39 गीत मK तुमने सजाया 

40 मुसकुराए तुम 

41 हे �वधना 

42 pपास�� 

43 मोह-माया 

44 रात बीती 

45 �यथा क% बोQझल रात 

46 अगहन क% रात 

47 दरू तुम 

48 �ूया से 

49 �बरEहन 

50 ूतीPा 

51 साध 

52 ःनेह भर दो 

53 रतजगा 

54 वंचना 

55 अब नह2ं 

� Qजजी�वषाQजजी�वषाQजजी�वषाQजजी�वषा    

56 द2या जलाओ 

57 Qजजी�वषा 

� मधुAरमामधुAरमामधुAरमामधुAरमा    

58 आदमी 

59 कौन हो तुम 

60 तुम 

61 दश,न 

62 मत बनो कठोर 

63 Eकरण 

64 चादँ से 

65 चादँ सोता है 

66 कौन कहता है 

67 छा गये बादल 

68 िनवेदन 

69 चादँनी मK 

70 चादँ और तुम 

71 बुरा qया Eकया था 

72 कल रात 

73 जओ नह2ं 

74 �वrास 

75 ूतीPा 

76 कोई िशकायत नह2ं 

77 �वरह का गान 

78 द2प जला दो 

79 ध
यवाद 

80 नींद 

81 आकुल-अ
तर 

82 मेरा चाँद 

83 िमल गय ेथे हम 

84 महण 

85 �ववशता 

86 आकष,ण 

87 मगृ-तृं णा 

88 चादँ और पXथर 1 

89 चादँ और पXथर 2 

90 न जाने qय- 

91 ःमिृत क% रेखाएँ 

92 साथ 

93 चादँ, मेरे 	यार! 

94 दरावु  

95 यह न समझो 

96 तुमसे िमलना तो... 

97 आXम-ःवीकृित 

98 ूेय 

� अंतरालअंतरालअंतरालअंतराल    

99 द2पक 

100 तु_हार2 माँग का कुंकुम 

101 ूितदान 

102 तु_हार2 याद 

103 याद 

104 साथ न दोगी 

105 ूतीPा मK 

106 पAरणाम 

� �वहान�वहान�वहान�वहान    

107तुम 

108 उXसग, 

� पAरिशtपAरिशtपAरिशtपAरिशt ( ( ( (वाXसJयवाXसJयवाXसJयवाXसJय))))    

109 ःवागत 

 



चाँद मेरे 	यार - महे
ि भटनागर का क�वता संमह  

अिभ�य�� (www.abhivyakti-hindi.org) से मु त डाउनलोड   
5 

 

n 
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n 

n  

राग-संवेदन  
सब भूल जाते ह8 ... 

केवल 

याद रहते ह8 

आXमीयता से िस� 

 कुछ Pण राग के, 

संवेदना अनुभूत 

Aरँत- क% दहकती आग के! 
. 

आदमी के आदमी से 

ूीित के स_ब
ध 

जीती-भोगती सह-राह के 

  अनुब
ध! 

केवल याद आते ह8! 

सदा। 
 

जब-तब 

बरस जाते 

�यथा-बोQझल 

 िनशा के 

 जागत ेएका
त Pण मK, 

 डूबते िनःसंग भार2  

 qला
त मन मK! 

अौ ुबन 

पावन! 

ममXव 

 
न दल,भ ह8ु  

न ह8 अनमोल 

िमलते ह2 नह2 ं

इहलोक मK, परलोक मK 

आँस ू.... अनूठे 	यार के, 

 आXमा के  

अपार-अगाध अित-�वःतार के! 
 

xदय के घन-गहनतम तीथ, से 

इनक% उमड़ती है घटा, 

और Eफर .... 

Qजस Pण 

उभरती चेहरे पर 

सyव भाव- क% छटा — 

हो उठते सजल 

दोन- नयन के कोर, 

प-छ लेता अंचरा का छोर! 

�  
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Qजजी�वषु     

 
अचानक 

आज जब देखा तु_हK — 

कुछ और जीना चाहता हँू! 
 

गुज़र कर 

बहतु  ल_बी कEठन सुनसान 

 जीवन-राह से, 

ूितपल झुलस कर 

Qज़
दगी के सXय से 

उसके दहकते दाह से, 

   अचानक 

आज जब देखा तु_हK — 

कड़वाहट भर2 इस Qज़
दगी मK 

�वष और पीना चाहता हँू! 

कुछ और जीना चाहता हँू! 
. 

अभी तक 

ूेय! 

कहाँ थीं तुम? 

 नील-कुसुम! 

�  

राग-संवेदन 2 

तुम — 

बजाओ साज़ 

Eदल का, 

Qज़
दगी का गीत 

म8 — 

गाऊँ! 
 

उॆ य-  

ढलती रहे, 

उर मK 

धड़कती साँस यह 

 चलती रहे! 

दोन- xदय मK 

ःनेह क% बाती लहर  

बलती रहे! 

जीव
त ूाण- मK 

परःपर 

भावना - संवेदना 

पलती रहे! 

तुम — 

सुनाओ 

इक कहानी 	यार क% 

मोहक, 
 

 

 

 

 

सुन Qजसे  

म8 — 

चैन से                      

कुछ Pण 

Eक सो जाऊँ! 

दद, सारा भूल कर 

मधु-ःव	न मK 

बेEफ़ब खो जाऊँ! 
 

तुम — 

बहाओ 	यार-जल क% 

छलछलाती धार, 

चरण- पर तु_हारे 

ःवग, - वैभव 

म8 — 

झुका लाऊँ! 

�  
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n 

n 

n 
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वरदान  
 

याद आता है 

तु_हारा 	यार! 
 

तुमने ह2 Eदया था 

एक Eदन 

मुझको 

 }पहले pप का संसार! 

सज गये थे 

]ार-]ार सुदश, 

 ब
दनवार! 
 

याद आता है 

तु_हारा 	यार! 

ूाणूद उपहार! 
 

 

�  

 

ःमिृत 
 

याद आते ह8 

तु_हारे सांXवना के बोल! 

आया 

टटू  कर  

 

 

 

 

दभा,̀ यु  के घातक ूहार- से 

तु_हारे अंक मK 

पाने शरण! 

समवेदना अनुभूित से भर 

ओ, मधु बाल! 

भाव-�वभोर हो 

तXPण 

 तु_ह2ं न े	यार से 

 मुझको 

 सहष, Eकया वरण! 

द2 �वष भरे आहत xदय मK 

शाQ
त मधुजा घोल! 

खड़2ं 

अब पास मK मेरे, 

िनरखतीं 

]ार Eहय का खोल! 
 

याद आते ह8  

�ूया! 

मोहन तु_हारे  

सांXवना के बोल! 

�  

बहाना  

याद आता है 

तु_हारा pठना! 
 

मनुहार-सुख 

 अनुभूत करने के िलए, 

एकरसता-भार से 

ऊबे Pण- मK 

रंग जीवन का 

नवीन अपूव, 

 भरने के िलए! 

याद आता है 

तु_हारा pठना! 
 

ज
म-ज
मा
तर पुरानी 

ूीित को 

Eफर-Eफर िनखरने के िलए, 

इस बहाने 

मन-िमलन शुभ द2प 

आँगन-]ार 

  धरने के िलए! 

याद आता है 

तु_हारा pठना! 
 

अपार-अपार भाता है 

तु_हारा रागमय 

बीते Eदन- का pठना! 
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n 
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 दरवतmू  से 
 

शेष जीवन 

जी सकूँ सुख से 

तु_हार2 याद 

 काफ़% है! 
 

कभी 

कम हो नह2ं 

एहसास जीवन मK 

तु_हारा 

यह �बछोह-�वषाद 

 काफ़% है! 
 

तु_हार2 भावनाओं क% 

धरोहर को 

सहेजा आज-तक 

 मन मK, 

अमरता के िलए 

केवल उ
ह2ं का 

सरस गीत- मK 

सहज अनुवाद 

 काफ़% है! 

बोध  

भूल जाओ — 

िमले थे हम 

 कभी! 

िचऽ जो अंEकत हएु  

सपने थे 

 सभी! 
 

भूल जाओ — 

रंग- को 

बहार- को, 

देह से: मन से 

गुज़रती 

कामना-अनुभूत धार- को! 
 

भूल जाओ — 

हर �यतीत-अतीत को, 

गाये-सुनाये 

गीत को  : संगीत को! 
 

 

िनंकष, 
Qज़
दगी मK 	यार से सु
दर 

कह2ं 

कुछ भी भी नह2ं! 

 

 
 

कुछ भी नह2ं! 

ज
म यEद वरदान है तो 

इसिलए ह2, इसिलए ! 

मोह से मोहक सुगंिधत 

ूाण ह8 तो इसिलए! 
 

Qज़
दगी मK 	यार से सुखकर 

कह2ं 

कुछ भी नह2ं! 

कुछ भी नह2ं! 
 

	यार है तो Qज़
दगी महका 

हआु  इक फूल है! 

अ
यथा हर Pण, xदय मK 

तीो चुभता शूल है!  

 

Qज़
दगी मK 	यार से दंकरु  

कह2ं 

कुछ भी नह2ं! 

कुछ भी नह2ं! 
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n 

n 

n 

तुम... 
 

जब - जब 

मुसकुराती हो 

बहतु  भाती हो ! 

 तुम 

 हर बात पर qय- 

 मुसकुराती हो ! 
 

जब - जब 

सामन ेजा ःव�छ दप,ण के 

सुमुQख ! 

 शृंगार करती हो, 

धनषुाकार भ�ह- - मSय 

केश- से अनावतृ भाल पर 

 नव चाँद क% 

�ब
द2 लगाती हो, 

 ःवयं मK भूल 

 फूली ना समाती हो 

 बहतु  भाती हो ! 
 

नगर से दर जा करू  

Eफर 

नद2 क% धार मK 

मोहक Eकसी क% याद मK 

द2पक बहाती हो 
 

 

 

 

बहतु  भाती हो ! 

मु`धा लाजवंती तुम 

 बहतु  भाती हो ! 
 

जब बार - बार 

मधुर ःवर- स े

मम,-भेद2 

िचर-सनातन 	यार का 

मधु - गीत गाती हो — 

पूजा - गीत गाती हो 

 बहतु  भाती हो ! 
 

 

�  

 

ूतीक 
 

अ�,-Qखले फूल- का 

सह-बंधन 

तुम 

मेरे कमरे मK रख 

जाने कब 

चली गयीं ! 
 

 

 

 

 

जैसे 

चमकाता EकरणK 

कई-कई 

अन-अनुभूत अछतेू  

भाव- का दप,ण 

तुम  

मेरे कमरे मK रख  

जाने कब, 

अपने हाथ- 

छली गयीं! 
 

जीवन का अथ, 

अरे 

सहसा बदल गया, 

गहरे-गहरे िगरता 

जैसे कोई सँभल गया 
 

भर राग उमंगK 

नयी-नयी ! 

भर तीो तरंगK 

नयी-नयी! 

�  
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तुम... 
गौरैया हो  

मेरे आँगन क% 

उड़ जाओगी ! 

 आज 

 मधुर कलरव से 

 गूँज रहा घर, 

 बरस रहा 

 Eदिश - Eदिश 

 	यार – भरा रस - गागर, 

डर है 

जाने कब 

जा दर �बू छड़ जाओगी ु ! 

 जब - तक 

 रहना है साथ 

 रहे हाथ- मK हाथ, 

 सुख - दखु के 

 साथी बन कर 

 जी लK  Eदन दो - चार, 

 परःपर भर - भर 	यार, 

मेरे जीवन - पथ क% 

पगडंड2 हो 

जाने कब और कहाँ 

मुड़ जाओगी ! 

 

 

 

 

 

 

 
�  

 

अकारथ 
 

Eदन रात भटका हर जगह 

सुख-ःवग, का संसार पाने के िलए 

 

किलका Qखली या अधQखली 

झूमी मधुप को जब Aरझाने के िलए! 
 

सुनसान मK तरसा Eकया 

तन-गंध रस-उपहार पाने के िलए! 
 

qया-qया न जीवन मK Eकया 

कुछ पल तु_हारा 	यार पाने के िलए! 
 

डूबा व उतराया सतत 

�वrास का आधार पाने के िलए! 

रख Qज़
दगी को दावँ पर 

खेला Eकया, बस हार जाने के िलए! 

एक रात 
 

अँिधयारे जीवन-नभ मK 

�बजुर2-सी चमक गयीं तुम! 
 

सावन झूला झूला जब 

बाँह- मK रमक गयीं तुम! 
 

कजली बाहर गूँजी जब 

ौिुत-ःवर-सी गमक गयीं तमु! 
 

महक% गंध �ऽयामा जब 

पायल-सी झमक गयीं तुम! 
 

तुलसी-चौरे पर आ कर 

अलबेली छमक गयीं तुम! 
 

सूने घर-आँगन मK आ 

द2पक-सी दमक गयीं तुम! 
 

�  
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सहसा 
आज तु_हार2 आयी याद, 

मन मK गूँजा अनहद नाद! 

बरस- बाद 

बरस- बाद! 
 

साथ तु_हारा केवल सच था, 

हाथ तु_हारा सहज कवच था, 

सब-कुछ पीछे छटू  गया, पर 
    

जी�वत पल-पल का उ
माद! 

आज तु_हार2 आयी याद! 
 

बीत गये युग होते-होते, 

रात--रात- सपने बोते, 

लेEकन उन मधु चल-िचऽ- से 

जीवन रहा सदा आबाद! 

आज तु_हार2 आयी याद  

�  

 

 

 

 

 

 

 
�  

 

संसग, 
जब से 

हईु  पहचान 

मूक अधर- पर 

अयास 

�बछल रहे 

कल गान ! 
 

देखा 

एकाम पहली बार — 

बढ़ गया �वrास, 

मन 

पंख पसार 

छनाू  चाहता आकाश ! 

संःपश, 
ओ प�वऽा ! 

मदृलु शीतल 

उँगिलय- से 

छू Eदया 

तुमने  

माथ मेरा —  

मुQँकलK 

उस Pण 

गया सब भूल ! 
 

Qखल गये 

उर मK 

हज़ार-हज़ार 

टटके 

फूल ! 

खो गये 

पथ के  

अनेकानेक 

शूल-बबूल ! 

�  
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आमने-सामने 
 

जी भर  

आज बोलKगे, 

परःपर अंक मK आब� 

सार2 रात बोलKगे, 

जी भर 

बात बालKगे ! 
 

�वrास क% 

सम-भूिम पर हम 

एक-धमा, 

ह2नता क% मंिथयाँ 

संदेह के िनम�क खोलKगे, 

सहज िन�याज खोलKगे ! 
 

जी भर  

आज जी लKग,े 

सुधा के पाऽ 

पी लKगे ! 
 

 

 

�  

सहपंथा 
 

पार कर आये 

बीहड़ 

Qज़
दगी क% राह 

ल_बी राह 

 साथ-साथ। 
. 

पगडंEडया ँ

या 

राज-माग, ूशःत 

खाइयाँ 

या पव,त- क% 

घूमती ऊँचाइयाँ, 

पार कर आये 

 साथ-साथ! 

Qज़
दगी क% राह! 

 

एक पल भी 

क% न आह-कराह! 

द2नता से दरू, 

ह2नता से दरू, 

Eकतन ेह2 रहे मजबूर! 

नह2ं कोई 

िशकन आयी माथ! 

पार कर आय े

 

भयानक राह, 

Qज़
दगी क% राह 

 साथ-साथ!. 

आँिधय- क% 

धूल से 

या 

चरण चुभते 

शूल से — 

}के नह2ं ! 

तपती धूप से, 

गहरे उतरत े

घन अँधेरे कूप से  

थके नह2ं ! 
 

तर-बतर 

करते रहे 

तय सफ़र, 

थामे हाथ 

बाँधे हाथ 

 साथ-साथ। 

पार कर आय े

अजन-बी 

Qज़
दगी क% राह 

ल_बी राह ! 
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बस, एक बार! 
 

ःनेह-तरिलत दो नयन 

मुझको देख लK — 

बस, 

एक बार! 
 

दो 

ूणय-कQ_पत हाथ 

मुझको थाम लK — 

बस, 

एक बार! 
 

स�प,ल भुजाएँ दो 

मुझको बाँध लK— 

बस, 

एक बार, 
 

दो 

अQ`नवाह2 ह-ठ 

मुझको चूम लK— 

बस, 

एक बार! 

�  

 

 

 

 
 

 

�  

 

िनकष 

Eकसी मधु-गQ
धका के 

	यार क% ऊंमा-Eकरण 

मुझको 

छएु  तो — 

 मोम हँ ू ! 
 

Eकसी मु`धा 

चकोर2 के 

अबोध 

अधीर 

भटके 

दो नयन 

मुझ पर 

पड़K तो — 

 सोम हँ ू ! 

समवेत 
 

संगीत-सहाियनी 

सुक�ठ� 

आ 

जीवन क% तृं णा को 

गा ! 

स�-सुर- से 

ःपQ
दत हो 

अग-जग, 

संगीतक बन जाये 

सूना मग ! 
 

ला — 

सुरबहार-वीणा-मदृंग 

�व�वध वाT ला 

बजा, 

सुक�ठ� गा ! 

जीवन क% तृं णा को 

गा ! 
 

�  
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सुलPण 
 

सुबह से आज 

Eकस अ�य� से 

उर उJलिसत ! 

सहसा 

सुभा�षत राग, 

दायीं आँख 

रह-रह कर 

�ववश ःपQ
दत ! 
. 

दरू कलगी पर 

�बखरती 

अजनबी गहर2 सुनहर2 आब, 

पहली बार 

गमले मK Qखला है 

एक लाल गुलाब ! 
. 

न जाने Eकस 

अजाने 

आXम-शुभ स_भा�य क% 

यह भूिमका ! 

रोमांच पुंप- से 

लद2 तन-यूिथका ! 
. 

शायद, 

आज तुमसे भKट हो ! 

पुनर�प 
 

मानस मK 

अूXयािशत अितिथ से तुम 

अचानक आ गये ! 

माना — 

नह2ं था पूव,-ूःतुत 

आि, अगवानी सजाये, 

हार किलय- का िलए, 

हर ]ार ब
दनवार बाँधे, 

ूित पलक 

उXसुक ूतीPा मK ! 
 

तु_ह2ं �ूय पाऽ, 

अ�यागत ! 

बताओ — 

नह2ं हँ qयाू  

सदा से ःवागितक म8 तु_हारा? 
 

हष,-पुलEकत हँू, 

अकृ�ऽम भूिम पर मेर2 

सहज बन 

अवतAरत हो तुम ! 

सुपवा, 

ध
य हँू, 

कृत-कृXय हँू ! 
. 
 

 

 

 

 

पर, 

यह सकुच कैसी? 

}को कुछ देर 

अनुभूत होने दो 

अिमत अनमोल Pण ये ! 
. 

जानता हँू — 

तुम ूवासी हो, 

अितिथ हो 

चाहकर भी 

मानवी आस�� के 

सुकुमार ब
धन मK 

बँधोगे कब? 

अरे Eफर भी.... 

तिनक... अनुरोध 

Eफर भी ....! 
 

�  
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ितिघरा क% एक शाम 

(िचऽ: एक) 
 

ितिघरा के शा
त जल मK 

तु_हारा गोरा मुखड़ा 

रहःय भरे 

िनिन,मेष मुझे देखता 

तैर रहा है! 

सुडौल मांसल गोर2 बाँह उठा 

अ}Qणम करतल पर Eहलती 

चब-वाली अंगुिलयाँ 

दरू ितिघरा के वPःथल से 

मुझे बुलातीं! 
 

म8 — 

जो तट पर। 

देख रहा छ�ब 

बाइनाqयलुर लगाये 

वासना बोQझल आँख- पर! 
 

�  

 

�  

 

ितिघरा क% एक शाम 

(िचऽ  : दो) 
 

ितिघरा के सँकरे पुल पर 

निमत नयन 

सहमी-सहमी 

तुम! 
 

तेज़ हवा मK लहराते केश, 

सुगEठत अंग- को 

अंEकत करता 

फर-फर उड़ता 

कांजीवरम ्क% साड़2 का फैलाव, 

दो फ़ुतmल ेहाथ- का 

Eकतना असफल दरावु ! 
 

हौले-हौले 

चलते 

नंगे गदराए गोरे पैर, 

सपने जैसी 

अ�तु रँगरेली रोमांचक सैर! 
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Qजजी�वषु 
 

गहरा अँधेरा 

साँय....साँय पवन, 

भवावह शाप-सा 

छाया गगन, 

अित शीत के Pण! 

पर, 

Qजयो इस आस पर — 

शायद Eक कोई 

एक Eदन 

बाल ेर�व-Eकरण-सा 

राग-रंQजत 

हेम मंगल-द2प! 
 

सुनसान पथ पर 

मूक एकाक% xदय तमु, 

भारवत ्तन 

�यथ, जीवन ! 

पर, 

चलो इस आस पर— 

शायद Eकसी Pण 

िचर-ूतीQPत 

अजनबी के 

चरण िनःसतृ कर उठK संगीत! 

 

 

 

खो गया मधमुास, 

पतझर माऽ पतझर 

फूल बदले शूल मK 

सपने गय ेसन धलू मK! 
 

ओ आXमहंता! 

]ार-वातायन करो मत बंद, 

शायद — 

समदखीु  कोई 

भटकती Qज़
दगी आ 

कP को रँग दे 

सुना ःविग,क सुधाधर गीत! 

�  

ूधू�पता से 
 

ओ �वपथगे! 

जग-ितरःकृत, 

आ 

माँग को 

िस
दरू से भर दँ!ू 
 

 

सहचर2 ओ! 

मूक रोदन क% — 

कंठ को 

नाना नये ःवर दँ!ू 
 

ओ धनी! 

अिभश� जीवन क% — 

आ 

तुझे उJलास का वर दँ!ू 
 

ओ निमत िनवा,िसता! 

आ 

आ 

नील कमल- से 

िघरा घर दँ!ू 
 

वंिचता ओ! 

उपहिसत नार2 — 

अरे आ 

}P केश- पर 

�वकं�पत 

ःनेह-पूAरत 

उँगिलया ँधर दँ!ू 

�  
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िनवेदन 
 

फूल जो मुरझा रहे 

जग-वJलर2 पर 

  अधQखले 

कारण उसी का खोजता हँू! 
 

हे ूाण! 

मुझको माफ़ करना 

यEद तु_हारे गीत कुछ Eदन 

म8 न गाऊँ ! 

ःवण, आभा-सा 

सुवािसत तन तु_हारा देख 

अनदेखा कpँ, 

छ�व पर न मोEहत हो 

तिनक भी मुसकराऊँ ! 
 

फूल जब मुरझा रहे 

वसुधा बनी �वधवा 

सुमुQख! 

Eफर अथ, qया शृंगार का, 

पग-नूपुर- क% गूँजती झंकार का? 
 

हर फूल Qखलने दो ज़रा, 

डािलय- पर 	यार Eहलने दो ज़रा! 

दोपहर2 
दोपहर2 का समय 

अनमना...... उदास, 

म8 नह2ं तु_हारे पास! 

एकाक% 

तंEिल ःवQ	नल 

जोह रहा अ�वरल बाट 

खोल कP-कपाट! 
. 

िचलिचलाती धूप 

बोQझल बनाती और आँख- को! 

साँय-साँय करती 

ल_बे-ल_बे डग भरती 

हवा-दितकाू  

संदेश तु_हारा कहती! 

मौन ! 
. 

तभी म8 उठ  

भर लेता बाँह- मK 

कर लेता ःवीकार 

सरल शीतल आिलंगन 

आगमन आभास त_ुहारा पाकर! 

ढलती जाती दोपहर2 

होती जाती अ
तर-�यथा 

गहर2....गहर2....गहर2! 

 
 

�  

 

 

अंगीकृत 

 

ओ �वशालाPी 

नील कंठाPी 

शुभांगी! 

शाप 

जो तुमने Eदया 

  अंगीकृत! 

 

ओ पयQःवनी 

कJयाणी! 

�वषज उपहार 

जो तुमने Eदया 

  ःवीकृत! 

 

�  
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कौन हो तुम? 
.अँधेर2 रात के एकांत मK 

अनजान 

दरागतू ..... 

Eकसी संगीत से मोहक 

मधुर स�-सांXवना के बोल 

�वषधर ित� अंतर मK 

अरे ! Eकसने Eदये ह8 घोल? 
. 

कौन? 

कौन हो तुम? 

अवस
न जीवन-मेघ मK 

नीलांजना-सी झाँकती ं

आबंध वातायन xदय का खोल! 
. 

स�ृt क% गहर2 घुटन मK, 

दाह स ेझुलसे गगन मK, 

कौन तुम जातीं 

सजल पुरवा सर2खी डोल? 
. 

कौन हो तुम? 

कौन हो? 

संवेT मानस-चेतना को, 

शांत करती वेदना को! 

याचना 
शैल हो तुम 

ह8 कसे सब अंग, 

�वकिसत-वय भरे नव-रंग ! 
 

ूXयषू ने 

जब ःवण, Eकरण- से छएु  

सुगEठत कड़े उ
नत िशखर 

ूित रोम रजताचल 

गया सहसा िसहर, 

ितु ःवेद-मंEडत तन 

ि�वत मन, 

शीष, चरण- तक 

हईु  स�-संचAरत रित-रस लहर ! 
 

शैल हो तुम 

नेह-िनझ,र-धार धाAरत, 

ूाण हAरमा भाव वािसत ! 
 

एक कण �ूय नेह का 

एक Pण सुख देह का 

मन-कामना 

वर दो ! 

अनावतृ पाऽ अ
तस ्

भावना भर दो ! 

ःवीकार लो 
मेर2 कामनाएँ 

गगन के वP पर Qझलिमल 

िसतार- क% तरह! 
 

मेर2 वासनाएँ  

Eहमालय से ूवाEहत 

वेगगा भागीरथी क% 

शुॅ धार- क% तरह! 

मेर2 भावनाएँ 

महकते-स�धते 

उXफुJल पाटल से �विनिम,त 

pपधर सTःक हार- क% तरह! 
. 

तु_हार2 अच,ना आराधना मK 

सम�प,त ह8। 

अलौEकक शोिभनी ! 

रमनी सुनहर2 द2पकिलका स े

xदय का कP �योितत है! 

इस ज
म मK 

ःवीकार लो 

ःवीकार लो 

मेरा अछता 	यार लो ू ! 
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युग- के बाद Eफर... 
युग- के बाद  

सहसा आज तुम ! 

ःव	न क% नगर2 बसाये 

हाथ िसरहाने रखे सोयी हई होु  

   बथ, पर ! 

qया न जागोगी? 

हआु  ह2 चाहता पूरा सफ़र....! 

 

आँख खोलो 

आँख खोलो 

श�द चाहे  

एक भी मुझसे न बोलो ! 

देख, 

Eफर चाहे  

बहाना नींद का भर लो  

युग- के बाद Eफर 

पा रंग नव रस 

Qखल उठेगा  

धूप मुरझाया कुसुम ! 

Eकतन ेEदन- के बाद  

सहसा आज तुम ! 

अिभरमण 

कल सुबह स ेरात तक 

कुछ कर न पाया 

कJपना के िस
धु मK 

युग-युग सहेजी आस के द2पक 

  बहाने के िसवा! 

xदय क% िभ�� पर 

जी�वत अज
ता-िचऽ... रेखाएँ 

  बनान ेके िसवा! 

Eकस क़दर 

भरमाया 

तु_हारे pप ने ! 
 

कल सुबह से रात तक 

कुछ कर न पाया 

िसफ़,  

कJपना के ःवग, मK 

ःव�छंद सैलानी-सर2खा 

  घूमा Eकया! 

नशीली-झूमती 

मकरंद-वे�tत 

शुॅ किलय- के कपोल- को 

मधुप के 	यार से 

चूमा Eकया! 

 

 

 

Eकस क़दर  

मुझको सताया है  

तु_हारे pप ने! 
 

कल सुबह से रात तक 

कुछ कर न पाया 

भावना के �योम मK 

भोले कपोत- के उड़ाने के िसवा! 

अभाव- क% धधकती आग से 

मन को जुड़ाने के िसवा ! 
 

भटका Eकया, 

हर पल 

तु_हार2 याद मK अटका Eकया! 
 

Eकस क़दर 

यह कस Eदया तन मन 

तु_हारे pप ने! 

 

�  
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कौन तुम 

कौन तुम अ}Qणम उषा-सी मन-गगन 

पर छा गयी हो? 

. 

लोक-धूिमल रँग Eदया अनरुाग से, 

मौन जीवन भर Eदया मधु राग से, 

दे Eदया संसार सोने का सहज 

जो िमला करता बड़े ह2 भाग से, 

कौन तुम मधुमास-सी अमराइयाँ  

महका गयी हो? 
. 

वीिथया ँसूने xदय क% घूम कर, 

नव-Eकरन-सी डाल बाहK झूम कर, 

ःव	न छलना से ूवंिचत ूाण क% 

चेतना मेर2 जगायी चूम कर, 

कौन तुम नभ-अ	सरा-सी इस तरह 

बहका गयी हो? 
. 

Aर� उ
मन उर-सरोवर भर Eदया, 

भावना संवेदना को ःवर Eदया, 

कामनाओं के चमकते नव िशखर 

	यार मेरा सXय िशव सु
दर Eकया, 

कौन तुम अवदात र2! इतनी अिधक जो  

भा गयी हो? 

 

 

 

 

 

�  

 

 

 

 

 

गीत मK तुमने सजाया 
 

गीत मK तुमने सजाया pप मेरा 

म8 तु_हK अनुराग से उर मK सजाऊँ! 
 

रंग कोमल भावनाओं का भरा 

है लहरती देखकर धानी धरा 

नेह दो इतना नह2ं, सँभलो ज़रा 

गीत मK तुमने बसाया है मुझे जब 

म8 सदा को Sयान मK तुमको बसाऊँ! 
 

बेसहारे ूाण को िनज बाँह द2 

त� तन को वाAरद--सी छाँह द2 

और जीने क% नयी भर चाह द2 

गीत मK तुमने जतायी ूीत अपनी 

म8 तु_हK अपना xदय गा-गा बताऊँ! 

मुसकराये तुम 

. 

मुसकराये तुम, xदय-अर�व
द मेरा 

Qखल गया, 

देख तुमको हष,-गदगद, ूा	य मेरा 

िमल गया! 
 

चाँद मेरे! qय- उठाया 

इस तरह जीवन-जलिध मK �वार रे? 

पा गया तुममK सहारा 

कािमनी! युग-युग भटकता 	यार रे! 

आज आँख- मK गया बस, ूीत का 

सपना नया! 
 

रे सलोने मेघ सावन के 

मुझे qय- इस तरह नहला Eदया? 

qय- तड़प नीलांजने! 

िनज बाहओं मK नेह से भरु -भर 

िलया? 

साथ छटेू  यह कभी ना, हे िनयित! 

करना दया! 

�  
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हे �वधना! 
 

हे �वधना! मोरे आँगन का  

�बरवा सूखे ना! 
 

यह पहली पहचान िमठास भरा, 

रे झूमे लहराये रहे हरा, 

हे �वधन! मोरे साजन का 

Eहयरा दखेू ना! 

हे �वधना! मोरे आँगन का  

�बरवा सूखे ना! 
 

ल_बी बीहड़ सुनसान डगAरया, 

रे हँसते जाए बीत उमAरया, 

हे �वधना! मोरे मन-बिसया का  

मनवा pख ेना! 

हे �वधना! मोरे आँगन का  

�बरवा सूखे ना! 
 

कभी न जग क% खोट2 आँख लग,े 

साँसत क% अँिधयार2 दरू भगे, 

हे �वधना! मोरे जोबन पर  

�बरहा ऊखे ना! 

हे �वधना! मोरे आँगन का  

�बरवा सूखे ना!  

pपास�� 

सोने न देती सुछ�व  

झलमलाती Eकसी क%! 
 

जाद ूभर2 रात, �पछला पहर 

ओढ़े हआु  जग अँधेरा गहर 

भर ूीत क% लोल शीतल लहर 

सूरत सुहानी सरल मुसकराती  

Eकसी क% ! 

सोने न देती सुछ�व  

झलमलाती Eकसी क%! 
 

गहर2 बड़2 जो िमली पीर है 

िनध,न xदय के िलए ह2र है 

अंजन सुखद नेह का नीर है 

अJहड़ अजानी उमर जगमगाती  

Eकसी क%! 

सोने न देती सुछ�व  

झलमलाती Eकसी क%! 
 

र2झा हआ मोरु -सा मन मगन 

बाहK �वकल, काश भर लूँ गगन 

कैसी लगी यह �वरह क% अगन 

मधु ग
ध-सी याद रह-रह सताती  

Eकसी क%! 

सोने न देती सुछ�व 

झलमलाती Eकसी क%! 

मोह-माया 
सोनचंपा-सी तु_हार2 याद  

साँस- मK समायी है! 
 

हो Eकधर तुम मQJलका-सी र_य त
वंगी, 

रे कहाँ अब झलमलाता pप सतरंगी, 

मधुमती-मद-सी तु_हार2 मोहनी  

रमनीय छायी है! 

सोनचंपा-सी तु_हार2 याद  

साँस- मK समायी है! 
 

मानवी ूित-कJपना क% कJप-लितका बन 

कर गयीं जीवन जवा-कुसुम- भरा उपवन, 

खो सभी, बस, मौन मन-मंदाEकनी  

हमने बहायी है ! 

सोनचंपा-सी तु_हार2 याद  

साँस- मK समायी है! 

हो Eकधर तुम, सXय मेर2 मोह-माया र2 

ूाण क% आसावर2, सुख धूप-छाया र2 

राह जीवन क% तु_हार2 िचऽसार2  

से सजायी है! 

सोनचंपा-सी तु_हार2 याद  

साँस- मK समायी है ! 
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रात बीती 
 

 याद रह-रह आ रह2 है, 

 रात बीती जा रह2 है ! 
 

Qज़
दगी के आज इस सुनसान मK 

जागता हँ म8 तु_हारे Sयान मKू  

 स�ृt सार2 सो गयी है, 

 भूिम लोर2 गा रह2 है ! 
 

झूमते ह8 िचऽा नयन- मK कई 

गत तु_हार2 बात हर लगती नयी 

 आज तो गुज़रे Eदन- क% 

 बे}ख़ी भी भा रह2 है! 
 

बह रहे ह8 हम समय क% धार मK 

ूाण ! रखना पर भरोसा 	यार मK 

 कल Qखलेगी उर-लता जो 

 Eकस क़दर मुरझा रह2 है! 
 

�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�  

�यथा-बोQझल रात 
 

Eकसी तरह Eदन तो  

काट िलया करता हँू 

पर, मौन �यथा-बोQझल 

रात नह2ं कटती, 

मन को सौ-सौ बात- से  

बहलाता हँू 

पर, पल भूल तु_हार2  

मूित, नह2ं हटती! 

अगहन क% रात 

तुम नह2ं और अगहन क% ठ�ड2 रात! 
 

संSया से ह2 सूना-सूना,  

मन बेहद भार2 है, 

मुरझाया-सा जीवन-शतदल,  

कैसी लाचार2 है! 

है जाने Eकतनी दर सुनहरा ूातू ! 

तुम नह2ं और अगहन क% ठंड2 रात! 
 

खोकर सपन- का धन,  

आँखK बेबस बोQझल िनध,न 

देख रह2 ह8 भावी का पथ, 

भर-भर आँसू के कन, 

डोल रहा अ
तर पीपल का-सा पात! 

तुम नह2ं और अगहन क% ठंड2 रात! 
 

है दर रोEहणी का आँचलू ,  

रोता मूक कलाधर 

खोज रहा हर कोना,  

�बखरा जु
हाई का सागर 

Eकसको रे आज बताएँ मन क% बात! 

तुम नह2ं  और अगहन क% ठंड2 रात! 
 

�  
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दरू तुम 
 

दरू तमु �ूय, मन बहतु  बेचैन ! 
 

अजनबी कुछ आज का वातावरण, 

कर गया जैसे Eक कोई धन हरण, 

 और हम िनध,न बने 

 वेदना कारण बने 

मूक बन पछता रहे, जीवन अँधेर2 रैन ! 

दरू तमु �ूय, मन बहतु  बेचैन ! 
 

खो कह2ं नीलांजना का हार रे, 

अनमना सावन बरसता ]ार रे, 

 और हम एका
त मK 

 रात के सीमांत मK 

जागत ेखोये हएु -से, पल न लगते नैन ! 

दरू तमु �ूय, मन बहतु  बेचैन! 
 

 

 

�  

 

 

 

 
�  

 

�ूया से 
 

इस तरह यEद दर रहना थाू , 

तो बस ेqय- ूाण मK? 

 

है अपAरिचत राह जीवन क% 

साथ मK संबल नह2ं  

�योम मK, मन मK िघर2 झंझा 

एक पल को कल नह2ं, 

यEद अकेले भार सहना था  

तो बस ेqय- Sयान मK? 

 

जल रह2 जीवन-अभाव- क% 

आग चार- ओर रे, 

िघर रहा अवसाद अ
तर मK 

है थका मन-मोर रे, 

इस तरह यEद मूक दहना था 

तो बसे qय- गान मK? 

�बरEहन 
 

कब सरल मुसकान पाटल-सी 

�बखेरोगे सजन ! 
 

अनमना सूना बहत बोQझल xदयु  

धड़कन- के पास आओ, हे सदय ! 

कर रह2 �बरEहन ूतीPा, उर भरे 

जीवन-जलन ! 
. 

धूप मK मुरझा रह2 यौवन-लता 

मधु-बसंती 	यार इसको दो बता 

मोरनी-सी नाच लूँ जी भर,  

रजत पायल पहन ! 

साथ ले िचतचोर सोयी है िनशा 

भा�वनी-सी राग-रंQजत हर Eदशा  

रे अजाना दद, ूाण- का,  

कpँ कैसे सहन ! 

 

 

�  
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ूतीPा 
 

Eकतन ेEदन बीत गये 

 सपन न आये! 
 

जागे सार2-सार2 रात 

डोला अंतर पीपर-पात 

मन मK घुमड़2 मन क% बात 

 सजन न आये! 
 

मेघ मचात ेनभ मK शोर 

जंगल-जंगल नाचे मोर 

हमको भूले र2 िचतचोर 

 सदन न आये! 
 

भर-भर आँचल किलयाँ फूल 

द2प बहाये सAरता कूल 

रह-रह तरसे पाने धूल 

 चरन न आये! 
 

 

 

 

 

�  

साध 
 

Eकतन ेमीठे सपने तुमने दे डाले 

पर, धरती पर 	यार सँजोया एक नह2ं! 
 

युग-युग से जग मK खोज रहा एकाक% 

पर, नह2ं िमला रे मनचाहा मीत कह2ं, 

कोलाहल मK मूक उमAरया बीत गयी 

सुन पाया पल भर भी मधु-संगीत नह2ं, 

 

भर-भर डाले Pीर-िस
धु मुसकान- के 

संवेदन से xदय िभगोया एक नह2ं! 

Eकतन ेमीठे सपने तुमने दे डाले 

पर, धरती पर 	यार सँजोया एक नह2ं! 
 

एक तरफ़ तो �बखरा द2ं सुषमा-पूAरत 

सौ-सौ मधुमास- क% रंगीन बहारK , 

और सहज दे डाले दोन- हाथ- से 

गहने र�व-शिश, तो गजरे फूल-िसतारे, 

 

पर, मेरे उव,र जीवन-पथ पर तुमने 

बीज मधुAरमा का बोया एक नह2ं! 

Eकतन ेमीठे सपने तुमने दे डाले 

पर, धरती पर 	यार सँजोया एक नह2ं! 

ःनेह भर दो 
 

आज मेरे मौन बुझते द2प मK �ूय,  

ःनेह भर दो! 
 

जगमगाए वित,का आलोक फैले 

लोक मेरा नव सुनहरा pप ले ले 

आि, आनन पर अमर मुसकान खेले 

मूक हत अिभश� जीवन, राग रंQजत 

ूेय वर दो! 
 

ब
द युग-युग से xदय का ]ार मेरा 

राह भूला, तम भटकता 	यार मेरा 

भ`न जीवन-बीन का हर तार मेरा 

जग-जलिध मK डूबते को बाँह दो, 

�वrास-ःवर दो! 
 

 

 

 

�  
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रतजगा 
 

रह-रह कह2ं दरू, मधु बज रह2 बीन ! 
 

 आयी नशीली िनशा 

 मदमःत है हर Eदशा 

िघर-िघर रह2 याद, सुधबुध �पया-लीन ! 
 

 मधु-ःव	न खोया हआु  

 जग शांत सोया हआु  

�ूय-pप-जल-ह2न, अँQखयाँ बनी मीन ! 
 

 आशा-िनराशा भरे 

 जीवन-�पपासा भरे 

Eदल आज बेचैन, खामोश, ग़मगीन ! 
 

 रोती हई हर घड़2ु  

 कैसी मुसीबत पड़2 

जैसे Eक सव,ःव मेरा िलया छ�न ! 
 

 

�  

वंचना 
 

Qजसको समझा था वरदान 

वह2 अिभशाप बन गया ! 
 

चमका ह2 था अिभनव चाँद 

गगन मK मेघ छा गये, 

महका ह2 था मेरा बाग 

Eक िसर पर वळ आ गये, 

 Qजसको समझा था शुभ पु�य 

 वह2 कट पाप बन गया ु ! 
 

Qजसको पा जीवन मK ःव	न 

सँजोये  �यं`य अब बने, 

जगमग करता Qजन पर ःवण, 

वह2 अब Pार से सने, 

 Qजसको समझा था सुख-सार 

 वह2 संताप बन गया ! 

 

 

�  

अब नह2ं... 
 

अब नह2ं मेरे गगन पर 

चादँ िनकलेगा ! 
. 

बीत जाएगी तु_हार2 याद मK सार2 उमर 

पार करनी है अँधेर2 और एकाक% डगर  

Eकस तरह अवस
न जीवन 

बोझ सँभलेगा ! 
 

शांत, बेबस, मूक,  

िनंफल खो उमंग- को xदय 

िचर उदासी म`न, िनध,न,  

खो तरंग- को xदय 

अब नह2ं जीवन-जलिध मK 

�वार मचलेगा ! 
 

नेह रंQजत, हष, पूAरत,  

इंिधनुषी फाग को 

उपवन- मK गूजँते रस-िस�  

पंचम-राग को 

qया पता था, इस तरह 

ूार�ध िनगलेगा ! 

 

 

 
�  
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द2या जलाओ 
. 

यह गुज़रता जा रहा तूफ़ान 

अब तो तुम 

नये घर मK नया द2या जलाओ ! 
 

िमट गया है 

ःव	न का वह नीड़ 

QजसमK चाँद-तारे जगमगाते थे, 

बीन के वे तार सारे भ`न 

QजनमK ःवर Eकसी Eदन झनझनाते थे ! 

भूल जाऊँ — 

इसिलए तुम अब 

नये ःवर मK नया मधु-गीत गाओ ! 

यह गुज़रता जा रहा तूफ़ान 

अब तो तुम 

नये घर मK नया द2या जलाओ ! 
 

यह न पूछो 

Eकस तरह म8 Qज़
दगी क% धार पर 

उठता रहा, िगरता रहा, 

भावनाएँ धूल पर सोती रह2ं 

या �योम मK उड़ती रह2ं 

पर, जानता हँू — 

घूँट �वष क% ले चुका Eकतनी, 

असर �वष का नह2ं जाता 

मुझे मालूम है यह भी ! 

 

 

पर, ज़रा तुम 

घट-सुधा का तो �पलाओ ! 

यह गज़ुरता जा रहा तूफ़ान 

अब तो तुम 

नय ेघर मK नया द2या जलाओ ! 
 

है अभी तो चाह बाक़%, 

और उर के ]ार पर देखो 

मचलता �वार हँसने का 

शुभे! बाक़%, 

अभी तो 	यार के अरमान बाक़%, 

फूल-स ेमधुमास मK खोयी 

अनेक- मु`ध पागल चाँद क% रातK अभी 

बाक़%, 

वफ़ा क%, बेवफ़ाई क% 

हज़ार- �यथ, क% बातK अभी बाक़% ! 

तुम तिनक तो मुसकराती 

साथ मK मेरे चली आओ ! 

यह गज़ुरता जा रहा तूफ़ान 

अब तो तुम 

नय ेघर मK नया द2या जलाओ ! 

Qजजी�वषा 
जी रहा है आदमी 

	यार ह2 क% चाह मK ! 
 

पास उसके िगर रह2 ह8 �बजिलयाँ, 

घोर गहगह कर घहरती ंआँिधयाँ, 

 पर, अजब �वrास ले 

 सो रहा है आदमी 

  कJपना क% छाँह मK ! 

  जी रहा है आदमी 

  	यार ह2 क% चाह मK ! 
 

पव,त- क% सामने ऊँचाइयाँ, 

खाइय- क% घूमती गहराइया,ँ 

 पर, अजब �वrास ले 

 चल रहा है आदमी 

  साथ पाने राह मK! 

  जी रहा है आदमी 

  	यार ह2 क% चाह मK ! 

बज रह2 ह8 मौत क% शहनाइयाँ, 

कूकती वीरान ह8 अमराइयाँ, 

 पर, अजब �वrास ले 

  हँस रहा है आदमी 

      आँसुओं मK, आह मK! 

      जी रहा है आदमी  

             	यार ह2 क% चाह मK! 
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आदमी 
 

गोद पाकर, कौन जो सोया नह2ं? 

होश Eकसने 	यार मK खोया नह2ं? 

आदमी, पर है वह2 जो दद, को 

ूाण मK रख, एक पल रोया नह2ं ! 
 

 

 

�  

 

 

 

 

कौन हो तुम 

कौन हो तुम, िचर-ूतीPा-रत 

सजग, आधी अँधेर2 रात मK? 

 

उड़ रहे ह8 घन ितिमर के 

स�ृt के इस छोर से उस छोर तक, 

मूक इस वातावरण को 

देखते नभ के िसतारे एकटक, 

कौन हो तुम, जागतीं जो इन 

िसतार- के घने संघात मK? 

कौन हो तुम, िचर-ूतीPा-रत 

सजग, आधी अँधेर2 रात मK? 
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जल रहा यह द2प 
 

जल रहा यह द2प Eकसका, 

�योित अिभनव ल ेकुट2 के ]ार पर, 

पंथ पर आलोक अपना 

दरू तक �बखरा रहा �वःतार भर, 

अकेला, तीो गितमय वात मK? 
 

कौन है यह द2प? जलता जो 

कौन हो तुम, िचर-ूतीPा-रत 

सजग, आधी अँधेर2 रात मK? 

 

कर रहा है आज कोई 

बार-बार ूहार मन क% बीन पर, 

ःनेह काल ेलोचन- से 

युग-कपोल- पर रहा रह-रह �बखर, 

कौन-सी ऐसी �यथा है, 

रात मK जगते हएु  जलजात मK? 

कौन हो तुम, िचर-ूतीPा-रत 

सजग, आधी-अँधेर2 रात मK? 

तुम 
 

सचमुच, तुम Eकतनी भोली हो! 
 

संकेत तु_हारे नह2ं समझ मK आते, 

मधु-भाव xदय के �ात नह2ं हो पाते, 

तुम तो अपने मK ह2 डूबी 

नभ-पAरय- क% हमजोली हो ! 

सचमुच, तुम Eकतनी भोली हो ! 
 

तुम एक घड़2 भी ठहर नह2ं पाती हो, 

Eफर भी जाने qय- मन मK बस जाती हो, 

वायु बसंती बन, मंथर-गित स े 

जंगल-जंगल डोली हो!  

सचमुच, तुम Eकतनी भोली हो! 
 

 

 

�  
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दश,न 
 

मन, दश,न करने स ेबंधन मK बँध जाता है ! 
 

यह दश,न सपन- मK भी कर 

देता सोय ेउर को चंचल, 

लखकर शीशे-सी नव आभा 

आँखK पड़ती ह8 Eफसल-Eफसल, 

नयन- का घूँघट िगर जाता, मन भर आता है! 

मन, दश,न करने स ेबंधन मK बँध जाता है ! 
 

यह दश,न केवल Pण भर का 

�बखरा देता भोली शबनम, 

बन जाता है Xयोहार सजल 

पीड़ामय िससक% का मातम, 

इसका वेग ूखर आँधी स ेहोड़ लगाता है ! 

मन दश,न करन ेसे बंधन मK बँध जाता है ! 
 

यह दश,न उ�वल ःमिृत मK ह2 

देता अंतर के तार Eहला, 

नीरस जीवन के उपवन मK 

देता है अनिगन फूल Qखला, 

इसका कंपन मीठा-मीठा गीत सुनाता है! 

मन, दश,न करने स ेबंधन मK बँध जाता है। 

 

 

 

 

 

�  

 

 

 

 

 

यह दश,न ूितEदन-ूितPण का 

लगता न कभी उर को भार2, 

Eदन मK सोने, िनिश मK चादँ2 

क% सजती रहती फुलवार2, 

यह नयन- का जीवन साथ,क पूण, बनाता है। 

मन, दश,न करने से बंधन मK बँध जाता है! 
. 

यह दश,न मूक लक%र- का 

बरसा देता सावन के घन, 

गहरे काले तम के पट पर 

Qखंच जाती �बजली क% तड़पन, 

इसका आना उर-घाट2 मK �योित जगाता है ! 

मन, दश,न करने से बंधन मK बँध जाता है ! 
 

 

�  
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मत बनो कठोर 
 

इन बड़र2-बड़र2 अँQखय- से 

मत देखो �ूय ! य- मेर2 ओर ! 
 

इतने आकष,ण क% छाया 

जल-से अंतर पर मत डालो, 

म8 पैर- पड़ता हँू, अपनी 

pप-ूभा को दर हटालोू , 

 

अथवा युग नयन- मK भर लो 

फK क रेशमी Eकरन- क% डोर ! 

इन बड़र2-बड़र2 अँQखय- से 

मत देखो �ूय ! य- मेर2 ओर ! 
 

और न मेरे मन क% धरती 

पर सुख-ःनेह-सुधा बरसाओ, 

यह ठ�क नह2ं, वश मK करके 

ूाण- को ऐसे तरसाओ, 

 

छू लेने भर दो, कुसुम- से 

अंEकत जगमग आँचल का छोर ! 

इन बड़र2-बड़र2 अँQखय- से 

मत देखो �ूय ! य- मेर2 ओर ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस सुषमा क% बरखा मK तो 

पथ भूल रहा है भीगा मन, 

तुम उ�रदायी, यEद सीमा 

तोड़े यह उमड़ा नद-यौवन, 

 

आ जाओ ना कुछ और िनकट 

य- इतनी तो मत बनो कठोर ! 

इन बड़र2-बड़र2 अँQखय- से 

मत देखो �ूय ! य- मेर2 ओर ! 

 

�  

Eकरण 
 

उतर2 रह2 ूमोद से 

अबोध चंि क% Eकरण ! 
 

समःत स�ृt सु� देखकर, 

रजत अरोक �योम-माग, पर 

 समेट अंग-अंग 

 वेगवान रख रह2 चरण ! 

 उतर रह2 ूमोद से 

 अबोध चंि क% Eकरण ! 
 

�वमु� खूँदती रह2 िनडर 

हरेक गावँ, घर, गली, नगर, 

 न शांत रह सक% ज़रा 

 न कर सक% िनशा-शयन ! 

 उतर रह2 ूमोद स े

 अबोध चंि क% Eकरण ! 

 

�  
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चाँद से 
 

कपोल- को तु_हारे चूम लूंगा, 

             मुसकराओ ना ! 
 

तु_हारे पास माना pप का आगार है, 

सुनयन- मK बसा सुख-ःव	न का संसार है, 

अनावतृ अ	सराएँ नXृय करती ह8 जहाँ, 

नवेली ताAरकाएँ �योित भरती ह8 जहाँ, 

उ
ह2ं के सामने जाओ  यहाँ पर, 

     झलमलाओ ना ! 

 कपोल- को तु_हारे चूम लूंगा, 

     मुसकराओ ना ! 
 

बड़2 खामोश आहट है तु_हारे पैर क% 

तभी तो चोर बनकर आसमाँ क% सैर क%, 

खुली �य- ह2 पड़2 चादर सुनहली धूप क% 

न िछप पायी Eकरन कोई तु_हारे pप क%, 

बहाना अंग ढकने का लचर इतना 

     बनाओ ना ! 

 कपोल- को तु_हारे चूम लूंगा 

  मुसकराओ ना ! 

युग- से देखता हँ तुम बड़े ह2 मौन होू  

बताओ तो ज़रा, म8 पूछता हँू कौन हो? 

न पाओगे कभी जा ��t स ेय- भाग कर 

तु_हारा धन गया है आज आँगन मK 

�बखर,}को पथ बीच, चुपके से मुझे उर मK 

  बसाओ ना ! 

 कपोल- को तु_हारे चूम लूंगा 

                   मुसकराओ ना ! 

 

 

चाँद सोता है ! 
 

िसतार- से सजी चादर �बछाए  

चादँ सोता है ! 
 

बड़ा िनQ�
त है तन से, 

बड़ा िनQ�
त है मन से, 

बड़ा िनQ�
त जीवन से, 

 

Eकसी के 	यार का आँचल दबाए  

चादँ सोता है ! 

िसतार- से सजी चादर �बछाए 

चादँ सोता है ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नयी सब भावनाएँ ह8, 

नयी सब कJपनाएँ ह8, 

नयी सब वासनाएँ ह8, 

 

xदय मK ःव	न क% दिनयाु  बसाए 

चाँद सोता है ! 

िसतार- से सजी चाँद �बछाए चाँद 

सोता है ! 
 

 सुखद हर साँस है Qजसक%, 

 मधुर हर आस है Qजसक%, 

 सनातन 	यास है Qजसक%, 

 

�वभा को वP पर अपने िलटाए 

चाँद सोता है ! 

िसतार- से सजी चादर �बछाए  

चाँद सोता है ! 
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कौन कहता है  
 

कौन कहता है 

Eक मेरे चाँद मK जीवन नह2ं है? 

 

चाँद मेरा खूब हँसता, मुसकराता है, 

खेलता है और Eफर िछप दरू जाता है, 

कौन कहता है  

Eक मेरे चाँद मK धड़कन नह2ं है? 

कौन कहता है  

Eक मेरे चाँद मK जीवन नह2ं है? 

 

रात भर यह भी Eकसी क% याद करता है, 

देखना, अqसर �वरह मK आह भरता है, 

कौन कहता है  

Eक मेरे चाँद मK यौवन नह2ं है? 

कौन कहता है  

Eक मेरे चाँद मK जीवन नह2ं है? 

 

है सदा करता रहा संसार को शीतल, 

है सदा करता रहा वषा,-सुधा अ�वरल, 

कौन कहता है  

Eक मेरे चाँद मK च
दन नह2ं है? 

कौन कहता है  

Eक मेरे चाँद मK जीवन नह2ं है? 

िनवेदन 
 

सु� उर के तार Eफर से 

ूाण ! आकर झनझना दो ! 
 

नभ-अविन मK शुॅ फैली चाँदनी, 

मूक है खोयी हईु -सी यािमनी  

और Eकतनी तुम मनोहर कािमनी ! 

 आज तो ब
द2 बनाकर 

 PQणक उ
माद2 बनादो ! 
  

मद भरे अ}णाभ ह8 सु
दर अधर, 

नैन Eहरनी स ेकह2ं िनँछल सरल, 

देह ‘�वTुत, काँच, जल-सी’ rेत है, 

डािलय--सी बाहु मांसल तव नवल, 

 आज जीवन से भरा नव 

 गीत मीठा गुनगुना दो ! 
 

ःवग, से सु
दर कह2 ंसंसार है, 

हर Eदशा से हो रह2 झंकार है, 

�वr को यह ूेम र2 ःवीकार है, 

         िचर-ूतीQPत-मधु-िमलन 

   Xयोहार संिगिन! अब मना लो! 

�  

चाँदनी मK 
 

नयी चाँदनी मK नहालो, नहालो ! 
 

नयन बंद कर आज सोये िसतारे, 

भगे जा रहे कुछ Eकनारे-Eकनारे, 

खुले बंध मन के हमारे-तु_हारे, 

 Eकरण-सेज पर �ूय!  

ूणय-िनिश मनालो ! 
  

झकोरे िमलन-गीत गाने लगे ह8, 

मधुर-ःवर xदय को Eहलाने लगे ह8, 

नये ःव	न Eफर आज छाने लगे ह8,  

 हँसो और संकोच-परदा हटालो ! 
  

जवानी लहर कर जगी मुसकरायी, 

िसमटती �बखरती चली पास आयी, 

बड़े मान-मनुहार भी साथ लायी 

 सुमुQख! अब ःवयं को न 

बरबस सँभालो! 
  

ॅमर को Eकसी ने गले से लगाया, 

सरस-गंध मय अंक मK भर सुलाया, 

बड़े 	यार से चूम झूले झुलाया, 

                  लजीली! मुझे भी न  

ब
द2 बना लो ! 
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छा गये बादल 
 

तु_हार2 मद भर2 मुसकान लख कर आ गये बादल ! 

तु_हारे नैन 	यासे देखकर, ये छा गय ेबादल ! 
 

नवेली ! पायल- से बज रह2 झंकार है झन-झन, 

सदा यह झूमता ूितपल सुघड़ सु
दर सुकोमल तन, 

असह है यह तु_हारे pप का अब और आकष,ण, 

नयन बंद2 हएु  Qजसको िनिमष भर देखकर केवल ! 

तु_हारे नैन 	यासे देखकर, ये छा गय ेबादल ! 

तु_हार2 मद भर2 मुसकान लख कर आ गये बादल ! 
 

चमकता शुॅ गोरे-लाल फैले भाल पर झूमर, 

तु_हारे केश घुँघराल ेहवा मK उड़ रहे फर-फर, 

झुके जाते ःवयं के भार से ूित अंग नव-सु
दर, 

Eफसलता जा रहा है वP पर से फूल-सा आँचल ! 

तु_हारे नैन 	यासे देखकर, ये छा गय ेबादल ! 

तु_हार2 मद भर2 मुसकान लखकर आ गये बादल ! 
 

 

 

�  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�  

 

 

 

तु_हारा गान सुन संसार सब बेहोश हो जाता, 

बड़े सुख क% नयी दिनयाु  बसा िनQ�
त सो जाता, 

तु_हार2 रािगनी मK डूब मन-जलयान खो जाता, 

बहाती हो अजानी ःनेह क% धारा सरल छल-छल ! 

तु_हारे नैन 	यासे देखकर, ये छा गय ेबादल ! 

तु_हार2 मद भर2 मुसकान लखकर आ गये बादल ! 
 

 

अिमट है याद से मेर2 तु_हारा वह िमलन-पनघट, 

�वकल होकर सुमुQख ! म8ने कहा जब, ‘हो बड़2 नटखट !’ 

उसी पल खुल गया था यह तु_हार2 लाज का घूँघट, 

बड़े मनहर व मादक थे तु_हारे बोल वे िनँछल ! 

तु_हारे नैन 	यासे देखकर, ये छा गय ेबादल ! 

तु_हारे मद भर2 मुसकान लखकर आ गय ेबादल ! 
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चाँद और तुम 
 

अपनी छत पर खड़2-खड़2 तमु 

भी देख रह2 होगी चाँद ! 
 

शीतल Eकरन- क% बरखा मK 

तुम भी आज नहाती होगी, 

बड़र2 अँQखय- स ेदेख-देख 

आकुल मन बहलाती होगी, 

और अनायास कभी कुछ-कुछ 

अःफुट-ःवर मK गाती होगी, 

तुमको भी रह-रह कर आती 

होगी आज Eकसी क% याद ! 

अपनी छत पर खड़2-खड़2 तमु 

 भी देख रह2 होगी चाँद ! 
 

अपने से ह2 मधु-बातK तुम 

भी करने लग जाती होगी, 

बाहK फैला अनजान Eकसी 

को भरने लग जाती होगी, 

Eफर अपने इस पागलपन पर 

अधर- मK मुसकाती होगी, 

तुममK भी उन िमलन-पल- का 

  छाया होगा र2 उ
माद! 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी छत पर खड़2-खड़2 तमु 

 भी देख रह2 होगी चाँद ! 
 

तुम भी हलका करती होगी 

यह भार2-भार2-सा जीवन, 

तुम भी मुखAरत करती होगी 

यह सूना-सूना-सा यौवन, 

खोयी-खोयी-सी �याकुल बन 

तुम चाह रह2 होगी बंधन, 

तुमने भी इस पल सपन- क% 

दिनयाु  क% होगी आबाद ! 

अपनी छत पर खड़2-खड़2 तमु 

 भी देख रह2 होगी चाँद ! 

�  

बुरा qया Eकया था? 

 

म8ने, बताओ, 

तु_हारा बुरा qया Eकया था? 

 

कोमल कली-सी अधूर2 Qखली थीं, 

जब तुम ूथम भूल मुझसे िमली थी,ं 

अनुभव मुझे भी नया ह2 नया था, 

अपना, तभी तो, सदा को तु_हK कर 

िलया था ! 

 

जीवन-गगन मK अँधेर2 िनशा थी, 

दोन- ॅिमत थे Eक खोयी Eदशा थी, 

जब म8 अकेला खड़ा था �वकल बन 

पाया तु_हK ूाण करते समप,ण, 

उस Pण युग- का  

जुड़ा 	यार सारा Eदया था ! 
 

तुमने उठा हाथ रोका नह2 ंथा, 

िनQ�
त थी ंqय-Eक धोखा नह2ं था, 

बंद2 गयीं बन �बना कुछ कहे ह2 

वरदान मान- िमला हो सदेह2, 

Eकतना सरल मूक  

अनजान पागल Eहया था !  
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कल रात 
 

कल रात ज़रा भी तो नींद नह2ं आयी! 
 

सूनी कुEटया थी मेर2 सूना था नभ का आँगन, 

केवल जगता था म8, या जगता �वध ुका भावुक मन 

ूितपल बढ़ती थी ं�य- ह2 Qजसक% EकरणK बाहK बन, 

बढ़ती जाती थी रह-रह जामत अ
तर क% धड़कन 

ना मद से बोQझल ये अँQखयाँ अलसायी!ं 

कल रात ज़रा भी तो नींद नह2ं आयी! 
 

ःवयं िनकल कर ःव	न-कथा क% बढ़ती थीं घटनाएँ, 

उड़ जाती थीं शैया पर नव-पAरमल-अ
ध-हवाएँ, 

लहर-लहर कर अँगड़ा कर जागीं सु� भावनाएँ, 

िनिश भर पड़2 रह2ं चुपच ु  मन को अपने बहलाए, 

उ
माद2-सी बन न PQणक भी शरमायीं! 

कल रात ज़रा भी तो नींद नह2ं आयी!  

 

�बखर कभी कच वPःथल पर उड़-उड़ लहराते थे, 

या Eक कभी सज-गुँथ कर दो वेणी लट बन जाते थे, 

कमल-वृंत पर कभी ॅमर अःफुट राग सुनाते थे, 

कोमल प�े बार-बार फूल- को सहलाते थे, 

बनती िमटती रह2 अजानी परछा�! 

सच, कल रात ज़रा भी नींद नह2ं आयी! 

कोई िशकायत नह2ं 
 
तुमसे मुझे आज कोई िशकायत नह2ं है! 
 

�ववश बन, नयन भेद सारा िछपाय ेहएु  ह8 , 

िमलन-िचऽ मोहक xदय मK समाये हएु  ह8, 

   बहतु  सोचता हँू, बहतु  सोचता हँू, 

   कह2ं दर का पथ नया खोजता हँू ू , 

पर, भूलने क% शुभे! एक आदत नह2ं है! 

तुमसे मुझे आज कोई िशकायत नह2ं है! 
 

कभी देख लेता मधुर ःव	न जाने-अजाने, 

उसी के नशे मK तु_हK पास लगता बुलाने, 

 बुरा qया अगर मुसकराता रहँ म8ू , 

    नयी एक दिनया बसाता रहँ म8ु ू ? 

सच, यह Eकसी भी तरह क% शरारत नह2ं है! 

तुमसे मुझे आज कोई िशकायत नह2ं है! 
 

अकेली लता को कभी वPृ लेता लगा उर, 

कमिलनी थक%-सी ॅमर को सुखद अंक मK भर, 

   िसमटती गयी, चुप लजाती रह2 जब, 

   बड़2 याद मुझको सताती रह2 तब, 

सौ
दय, जग का Eकसी क% अमानत नह2ं है! 

तुमसे मुझे आज कोई िशकायत नह2ं है! 
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जाओ नह2ं 
 

बीतते जाते पहर पर आ पहर 

पर, रात! तुम जाओ नह2ं, जाओ नह2ं! 
 

	यार करता हँ तु_हKू  

तुम पूछ लो Qझलिमल िसतार- से 

Eक जागा हँू 

उनींदे नींद से बोQझल पलक ले  

qय-Eक मेर2 भावना 

तव pप मK लय हो गयी है! 
 

म8 वह2 हँू 

एक Eदन Qजसको सम�प,त था 

Eकसी के pप का धन सामन ेतेरे! 

तभी तो 	यार करता हँ तुझे जी भरू , 

Eक तून ेQज़
दगी के साथ मेरे 

वह �पया है pप का आसव 

Eक Qजसका ह2 नशा 

चहँु और छाया द2खता है! 
 

इसिलए — 

ठहरो अभी, ओ रात! 

तुम जाओ नह2ं 

जाओ नह2!ं 

�वrास 
 

यह �वrास मुझे है — 

एक Eदवस तुम 

मेर2 	यासी आँख- के स_मुख 

मधु-घट लेकर आओगी! 

बदली बनकर छाओगी!  

दरवाज़े को गोरे-गोरे दप,न-स ेहाथ- से 

खोल खड़2 हो जाओगी! 

भोले लाल कपोल- पर 

ल�जा के रँग भर-भर लाओगी! 

नयन- क% अनबोली भाषा मK 

 जाने qया-qया कह जाओगी! 

�य- चंदा को देख 

चकोर �वहँसने लगता है, 

�य- ऊषा के आने पर 

कमल- का दल Qखलने लगता है, 

वैसे ह2 देख तु_हK कोई चंचल हो जाएगा! 

बीते मीठे सपन- क%  

दिनयाु  मK खो जाएगा! 

Eफर इंिगत से पास बुलाएगा, 

धीरे से पूछेगा — ‘कैसी हो, कब आयी?ं 

तुम qया उ�र दोगी? 

शायद, दो ल_बी आहK भर लोगी 

                    आँख- पर आँचल धर लोगी!  

ूतीPा 
 

आज तक म8ने तु_हार2 

चाहना का गीत गाया, 

और रह-रह कर तड़पती 

याद मK जीवन �बताया, 

 qया ूतीPा मK सदा ह2 

 म8 �यथा सहता रहंगाू ? 

 

ःव	न मK देखा कभी यEद, 

कह उठा, ‘बस आज आये’! 

Eदवस बीता, रात बीती 

पर, न सुख के मेघ छाये, 

 कJपना मK ह2 सदा qया 

 म8 �वकल बहता रहंूगा? 

 

ूाण उ
मन, भ`न जीवन, 

मूक मेर2 आज वाणी, 

याद आती है �वगत युग 

क% वह2 मीठ� कहानी, 

 qया अभाव- क% कथा ह2 

 म8 सदा कहता रहंगाू ? 
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�वरह का गान 
 

िमल गया तुमको, तु_हारा 	यार! 
 

Qज़
दगी मेर2 अमा क% रात है, 

एक प�ाताप क% ह2 बात है, 

आज मेरा घर हुआ वीरान है, 

मूक होठ- पर �वरह का गान है 

 पर, खुशी है — 

िमल गया तुमको मधुर संसार! 

िमल गया तुमको, तु_हारा 	यार! 
 

भा`य मK मेरे बदा था शू
य-जल 

मधु-सुधा भी बन गया तीखा गरल, 

पास क% पहचान अब कEड़याँ बनीं, 

वेदनामय गत िमलन-घEड़याँ बनीं, 

 पर, खुशी है — 

िमल गया तुमको नया शृंगार! 

िमल गया तुमको, तु_हारा 	यार! 
 

Qज़
दगी मK आँिधयाँ ह2 आँिधयाँ, 

ःनेह �बन कब तक जलेगा यह Eदया! 

आ रहा बढ़ता भयावह �वार है, 

हाथ मK आकर िछना पतवार है, 

 पर, खुशी है — 

िमल गया तुमको सबल आधार! 

िमल गया तुमको, तु_हारा 	यार! 

द2प जला दो! 
 

मेरे सूने घर मK — 

युग-युग का अँिधयारा छाया है 

जीवन-�योित जली थी — सपना है 

तुममK Qजतना ःनेह समाया है 

तब समझूँगा मेरा अपना है 

यEद ऊने अ
तर मK तुम द2प जला दो! 

मेरे सूने घर मK तमु द2प जला दो! 
 

कJप- से यह जीवन qया? म}थल 

बना हआ है जग का ऊंमाु -घर, 

एकाक% पथ, Eफर उस पर मगृ-जल 

तब मानूंगा तुममK रस-सागर 

यEद मेरे ऊसर-मन को नहला दो! 
 

पल-पल पर आना-जाना रहता 

केवल रेतीले तूफ़ान- का, 

बनता qया? जो है वह भी ढहता  

समझूंगा मूJय तु_हारे गान- का 

यEद सूखे सर-से मन को बहला दो! 
 

स_भव हो न सकेगा जी�वत रहना 

पल भर भी तन-मन मोम-लता का 

है बस मूक ूहार- को सहना  

समझूंगा जाद ूकोमलता का 

यEद पाहन-उर के ोण सहला दो! 

नींद 
 

आज मेरे लोचन- मK 

 नींद िघरती आ रह2 है! 
 

�योम से आती हई रजनीु  

मदृलु माँ-वत ्कर- से थपEकयाँ देती, 

नव-िसतार- से जEड़त आँचल 

�बछा है, आँख सुख क% झपEकया ँलेतीं, 

च
ि-मुख स ेिसत-सुधा क% 

 धार झरती आ रह2 है! 
 

सुन रहा हँ ःनेह का मधुमयू  

तु_हारा गीत कुसुम- और डाल- से, 

ूित-Sविनत है आज पXथर से 

वह2 संगीत सAरता और नाल- से 

 रािगनी उर मK सुखद मद 

  भाव भरती जा रह2 है! 
  

ब
द पलक- के हए पटु , पर 

Eदखायी दे रहा यह, पी रहा हँू म8, 

नव पयोधर से Eकसी का दधू 

शीतल, भान भी है यह, कहाँ हँू म8, 

 ःवःथ मांसल देह-छाया 

 झूम िगरती आ रह2 है! 
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ध
यवाद 
 

दो Pण स_पुट अधर- को जो 

तुमने द2 Qखलते शतदल-सी मुसकान  

 कृपा तु_हार2, ध
यवाद! 
 

जग क% डाल-डाल पर छाया 

था मधु-ऋतु का वैभव, 

वसुधा के कन-कन ने खेली 

थी जब होली अिभनव, 

मेरे उर के मूक गगन को 

गुंQजत कर जो तुमने गाया मधु-गान  

 कृपा तु_हार2, ध
यवाद! 
 

पूनम क% शीतल Eकरन- मK 

वन-ूांतर डूब गय,े 

जब जन-जन मन मK सपन- के 

जलते थे द2प नय,े 

युग-युग के अंधकार मK तुम 

मेरे लाये जो जगमग ःवण,-�वहान  

 कृपा तु_हार2, ध
यवाद! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब ूणयो
माद िलए बजती 

मुरली मनुहार- क%, 

घर-घर से ूितSविनयाँ आतीं 

गीत--झनकार- क%, 

दो Pण को ह2 जो तुमने आ 

बसा Eदया मेरा अंतर-घर वीरान  

 कृपा तु_हार2, ध
यवाद! 

 
 

आ जाती जीवन-	यार िलए 

जब संSया क% बेला, 

हर चैराहे पर लग जाता 

अिभसार- का मेला, 

दिनयाु  के लांछन से सोया 

जगा Eदया खंEडत Eफर मेरा अिभमान  

 कृपा तु_हार2 ध
यवाद! 
 

आकुल-अ
तर 
 

आज है बेचैन मन 

कुछ बात करने को �ूय!े 
 

एकरस इतनी �वलं�बत 

मौनता अब हो रह2 है भार, 

जब सतत लहरा रहा शीतल 

}पहला Qःन`ध पारावार, 

 हो रहा बेचैन मन 

 उ
मु� िमलने को �ूये! 

 आज है बेचैन मन 

 कुछ बात करने को �ूये! 
 

शुंक नीरस स�ृt मK जब 

छा गये चार- तरफ़ नव बौर, 

भा`य मK मेरे अरे केवल 

िलखा है qया अकेला ठौर? 

 हो रहा बेचैन मन 

 कुछ भेद कहने को �ूये! 

 आज है बेचैन मन 

 कुछ बात करने को �ूये! 
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मेरा चाँद 
 

मेरा चाँद मुझसे दर हैू ! 
 

 सूने �योम मK 

 रोती अकेली रात है, 

 चार- ओर स े

 तम क% लगी बरसात है, 

  इसिलए ह2 आज 

िनंूभ हर कुमुद का नूर है! 

मेरा चाँद मुझसे दर हैू ! 
 

 Eकस एकांत मK 

 जाकर तड़पता है सरल, 

 भय है ूाण को 

 भार2, न पीले रे गरल, 

qय-Eक ऊँचे भ�य 

घर मK क़ैद है, मजबूर है! 
   

 ये आँखK QPितज 

 पर आश से, �वrास से 

 िनँछल देखतीं 

 हर रQँम को उJलास से, 

qय-Eक यह है सXय — 

उसमK चाह िमलन ज़pर है! 

िमल गये थे हम 
 

Qज़
दगी क% राह पर जब दो-Pण- को 

   िमल गये थे हम, 

एकरसता मौनता का बोझ भार2 

 हो गया था कम! 
 

उड़ गया छाया थकावट का,  

उदासी का धुआँ गहरा, 

पा तु_हK मन-ूाण म}थल पर उठ� थी 

रस-लहर लहरा! 
 

पर, बनी मंQज़ल मनुज क%  

qया कभी भी राह जीवन क%? 

qया सदा को छा सक% ंनभ मK घटाएँ 

सुखद सावन क%? 

 

आज जाना है �वरल  

बहमूJयु  Eकतनी 	यार क% घEड़याँ, 

गूँजती ह8 आज भी रह-रह तु_हारे 

गीत क% कEड़याँ! 

 

महण 
 

आज मेरे सरल चाँद को Eकस 

महण ने मसा है? 

आज कैसी �वपद मK �वहंगम 

 गगन का फँसा है? 

 

मौन वातावरण मK �बखरतीं 

उदासीन EकरणK, 

रंग बदला Eक मान- उठ� हो 

 घटा घोर िघरने! 
 

दरू का यह अँधेरा सघन अब 

िनकट आ रहा है, 

गीत दखु का, बड़2 वेदना का 

 पवन गा रहा है! 
 

अौ ुसे भर खड़े मूक बनकर 

सभी तो िसतारे, 

हो �यिथत यह सतत सोचते ह8 

 Eक Eकसको पुकारK? 

 

साथ हँू म8 सुधाधर तु_हारे 

मुझे दख बताओु , 

हँू तु_हारा, रहँगाू  तु_हारा 

 न कुछ भी िछपाओ! 
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�ववशता 
 

दरू गगन से देख रहा शिश! 
 

जगते-जगते बीत गयी है   

आधी रात, 

पर, पूर2 हो न सक%  

अःफुट मन क% बात, 

भरे नयन स ेदेख रहा शिश! 

दरू गगन से देख रहा शिश! 
 

ऊपर से तो शांत Eदखायी   

देते ूाण, 

पर, भीतर क़ैद बड़ा यौवन  

का तूफ़ान, 

�वरह-जलन से देख रहा शिश! 

दरू गगन से देख रहा शिश! 
 

सारे नभ मK �बखर2 पड़ती  

है मुसकान, 

पर, Eकतना लाचार अधूरा 

है अरमान, 

बोQझल तन से देख रहा शिश! 

दरू गगन से देख रहा शिश! 

आकष,ण 
 

Qजतन ेपास आता हँ तु_हारे इंदू  ु

उतने ह2 सँभल तुम दर जाते होू ! 
 

पहले ह2 बता दो ना 

पहँचनेु  qया नह2ं दोगे? 

पहले ह2 अरे कह दो 

Eक मेरा 	यार ना लोगे! 

Qजतना चाहता हँ ओू ! तु_हK राकेश 

उतने ह2 बदल तुम दर जाते होू ! 
 

आओगे न qया मेरे 

कभी एकांत जीवन मK? 

qया अ�छा नह2ं लगता 

�वहँसना ःनहे-बंधन मK? 

Qजतना चाहता हँू बाँधना ओ सोम! 

उतने बन �वकल तमु दर जाते होू ! 
 

ऊपर से खड़े होकर 

िनरंतर देखते qय- हो? 

EकरणK रेशमी अपनी 

सँजो कर फK कते qय- हो? 

जैसे ह2 अEकंचन म8 उलझता भूल 

वैसे ह2 सरल! तुम दर जाते होू ! 

मगृ-तृं णा 
 

चादँ से जो 	यार करता है — 

वह अकेला Qज़
दगी भर आह भरता है! 
 

ऐसा नह2ं होता अगर, 

तो qय- कहा जाता कलंEकत रे? 

मधुकर सर2खा उर, तभी 

तो कर न सकता ःनेह सीिमत रे! 
 

चादँ से जो 	यार करता है — 

नt वह अपना मधुर संसार करता है! 

वह अकेला Qज़
दगी भर आह भरता है! 
 

 ऐसा नह2ं होता अगर, 

 तो दरू qय- इंसान से रहता? 

 नीरस xदय है ; इसिलए 

 ना बात मीठ� भूलकर कहता, 

 

चादँ से जो 	यार करता है — 

कंटक- को जानकर गलहार करता है! 

वह अकेला Qज़
दगी भर आह भरता है! 
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चाँद और पXथर (1) 
चाँद तुम पXथर-xदय हो! 
 

�यथ, तुमसे 	यार करना, 

�यथ, है मनुहार करना, 

�यथ, जीवन क% सुकोमल भावनाओं को 

जगाना, 

जब न तुम Eकंिचत सदय हो! 
 

�यथ, तुमसे बात करना, 

और काली रात करना, 

ूाणघाती, छल भरा, झूठा तु_हारा 

ःनेह बंधन; 

चाहते अपनी �वजय हो! 
 

फK क कर िसत डोर गुमसुम, 

देखते इस ओर qया तुम? 

ःवग, के सॆाट, नभ-ःव�छ
द-वासी!  

रे तु_हK qया? 

स�ृt हो चाहे ूलय हो! 
 

सXय आकष,ण नह2ं है, 

सXय मधु-वष,ण नह2ं है, 

सXय शीतल }पहली मुसकान  

अधर- क% नह2ं है! 

तुम ःवयं मK आज लय हो! 
 

 

चाँद और पXथर (2) 
चादँ तुम पXथर नह2ं हो! 
 

है तु_हारा भी xदय कोमल, 

ःनेह उमड़ा जा रहा छल-छल 

हो बड़े भावुक, बड़े चंचल, 

 इसिलए, मेरे िनकट हो, 

ूाण से बाहर नह2ं हो! 

 चाँद तुम पXथर नह2 ंहो! 
 

राह अपनी चल रहे हो तुम, 

आँिधय- मK पल रहे हो तुम, 

शीत मK हँस गल रहे हो तुम 

 इसिलए कहना ग़लत है — 

‘तुम मनुज-सहचर नह2ं हो!’ 

 चाँद तुम पXथर नह2 ंहो! 
 

हो Eकसी के 	यार ब
धन मK, 

हो Eकसी क% आश जीवन मK, 

गीत के ःवर हो Eकसी मन मK, 

 सोच इतना ह2 मुझे है — 

हाय, धरती पर नह2ं हो! 

 चाँद तुम पXथर नह2 ंहो! 

 

उXसग, 
 

तुमने qय- काँटे बीन िलए? 

 

जब हम-तुम दोन- साथ चले 

सुख-दखु लेकर जीवन-पथ पर, 

कुश-काँट- से आहत उर को 

आपस मK सहला-सहला कर, 

पर, अनजाने मK, तुमने qय- 

 मेरे सारे दख छ�न िलएु ?  

 तुमने qय- काँटे बीन िलए? 

 

आधे पथ तुम ले जाओगी 

qया तुमने सोचा था मन मK? 

अंितम मंQज़ल म8, ल ेजाता 

िनज,न वन के सूनेपन मK! 

पर, हाय! कहाँ वह मSय िमला?  

   

     पग सह न सके, गित ह2न Eकये!

 तुमने qय- काँटे बीन िलए? 
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न जाने qय- 
 

मुझे मालूम है यह चाँद मुझको िमल नह2 ंसकता, 

कभी भी भूलकर ःविग,क-महल से Eहल नह2ं सकता, 

 चरण इसके सदा आकाशगामी ह8, 

 }पहल-ेलोक का यह माऽा हामी है, 

न जाने qय- उसे Eफर भी xदय स े	यार करता हँू! 
 

मुझे मालूम है यह चाँद बाह- मK न आएगा, 

कभी भी भूलकर मुझको न ूाण- मK समाएगा, 

 अमर है कJपना का लोक रे इसका, 

 नह2ं पाना Eकसी के हाथ के बस का, 

न जाने qय- उसी पर �यथ, का अिधकार करता हँू! 
 

मुझे मालूम है यह चाँद कैसे भी न बोलेगा, 

कभी भी भूलकर अपने न मन क% गाँठ खोलेगा, 

 सरल इसके सुनयन- क% न भाषा है, 

 समझने मK िनराशा ह2 िनराशा है, 

न जाने qय- उसी से भावना-�यापार करता हँू! 
 

मुझे मालूम है यह चाँद वैभव का पुजार2 है, 

बड़2 मनहर गुलाबी ःव	न दिनयाु  का �वहार2 है, 

 वे मेरे पंथ पर काँटे �बछे अगQणत, 

 अभाव- क% हवाएँ आ गरजती िनत, 

न जाने qय- उसी से राह का शृंगार करता हँू! 

ूाण- मK �ूय  
 

ूाण- मK �ूय! आज समाया 

अिभराम तु_हारा आकष,ण! 
 

जो कभी न िमटने पाएगा, जो कभी न घटने पाएगा, 

तीो ूलोभन के भी स_मुख जो कभी न हटने पाएगा, 

  शाrत केवल यह, जगती मK 

  मनहर ूाण! तु_हारा बंधन! 

  ूाण- मK �ूय! आज समाया 

  अिभराम तु_हारा आकष,ण! 
 

यEद भरलूँ मुसकान तु_हार2, और चुरा लूँ आभा 	यार2, 

तो िन�य ह2 बन जाएगी मेर2 दिनया जग से 
यार2ु , 

  तुमने ह2 आज Eकया मेरा 

  जगमग सूना जीवन-आँगन! 

  ूाण- मK �ूय! आज समाया 

  अिभराम तु_हारा आकष,ण! 
 

अनुराग तु_हारा झर-झर कर जाए न कभी मुझसे बाहर, 

साथ तु_हारे रहने के Eदन सच, याद रहKगे जीवन भर, 

  ःनेह भरे उर से करता हँू 

  म8 सतत तु_हारा अिभन
दन! 

  ूाण- मK �ूय! आज समाया 

  अिभराम तु_हारा आकष,ण! 
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साथ 
 

कभी qया चाँद का भी साथ छटा हैू ? 

 रहKगे हम जहाँ जाकर 

 वहाँ यह चाँद भी होगा, 

 हमारे ूाण का जी�वत 

 वहाँ उ
माद भी होगा, 

बताओ तो Eकसी ने आज तक qया 

चाँदनी का pप लूटा है? 

कभी qया चादँ का भी साथ छटाू  है? 

 हमारे साथ यह सुख के 

 Eदन- मK मुसकराएगा, 

 दखीु  यह देखकर हमको 

 �पघल आँसू बहाएगा, 

�बछड़करु  दरू रहने से कभी भी 

	यार का बंधन न टटा हैू ! 

कभी qया चाँद का भी साथ छटा हैू ? 

 हमार2 नींद मK आ यह 

 मधुर सपने सजाएगा, 

 थके तन पर बड़े शीतल 

 पवन से थपथपाएगा, 

िनरंतर एक गित स ेह2 बहेगा 

ःनेह का जब ॐोत फूटा है! 

कभी qया चाँद का भी साथ छटा हैू ? 

चाँद, मेरे 	यार! 
 

ओ चाँद! 

तुमको देखकर 

बरबस न जाने qय- 

Eकसी मासूम मुखड़े क% 

बड़2 ह2 याद आती है! 

Eफर यह बात मन मK बैठ जाती है 

Eक शायद तुम वह2 हो 

चादँ, मेरे 	यार! 
 

यह वह2 मुख है 

Qजसे म8ने हज़ार- बार चूमा है 

कभी हलके, 

कभी मदहोश ‘आदम’ क% तरह! 

यह वह2 मुख है 

हज़ार- बार मेरे सामने जो मुसकराया है, 

कभी बेहद लजाया है! 
 

हआु  qया आज यEद 

मेर2 पहँुच से दर होू , 

मुख पर तु_हारे अजनबी छाया 

िचढ़ाने का नवीन सpर हो  

 

जैसे Eक Eफर तो पास आना ह2 नह2ं! 

 

 

 

qया कह रहे हो? 

ज़ोर स ेबोलो — 

‘Eक पहचाना नह2ं!’ 

हशु ! 

	यार के नखरे  

न ये अ�छे तु_हारे, 

अब पकड़ना ह2 पड़ेगा 

पहँचु  Eकरण- क% सहारे, 

देखता हँू और Eकतनी दरू भागोग,े 

मुझे मालूम है जी, 

तुम �बना इसके न मानोग!े 

 

�  
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चाँद को 
 

चाँद को िछप-िछप झरोख- से सदा देखा Eकया 

और अपनी इस तरह आँखK चुरायीं चाँद से! 
 

चाँद को झूठे सँदेसे िलख सदा भेजा Eकया 

और Eदल क% इस तरह बातK िछपायीं चाँद से! 
 

चाँद को देखा तभी म8 मुसकराया जानकर 

और उर का य- दबाया दद, अपना चाँद से! 
 

लाख कोिशश क% मगर म8 चाँद को समझा नह2ं 

और पल भर कह न पाया ःवण,-सपना चाँद से! 
 

भूल करता ह2 गया अ�छा-बुरा सोचा नह2ं 

	यार कर बैठा Eकसी के, िचर-धरोहर, चादँ से! 
 

युग गुज़रते जा रहे खामोश, म8 भी मौन हँू  

qय-Eक अब बातK कpँ Eकस आसरे पर चाँद स!े 
 

�  
 

यह न समझो 
 

यह न समझो कूल मुझको िमल गया 

आज भी जीवन-सAरत मझधार मK हँू! 
 

 	यार मुझको धार से 

 धार के हर वार से, 

 	यार है बजते हएु  

 हर लहर के तार से, 

यह न समझो घर सुरQPत िमल गया 

आज भी उघरे हए संसार मK हँु ू ! 
 

 	यार भूले गान स,े 

 	यार हत अरमान से, 

 Qज़
दगी मK हर क़दम 

 हर नये तूफ़ान से, 

यह न समझो इंि-उपवन िमल गया 

आज भी वीरान मK, पतझार मK हँू! 
 

 खोजता हँ नवू -Eकरन 

 }पहला जगमग गगन, 

 चाहता हँू देखना 

 एक 	यारा-सा सपन, 

 

यह न समझो चादँ मुझको िमल गया 

आज भी चार- तरफ़ अँिधयार मK हँू! 

 

 

 

 

�  

 

 

तुमसे िमलना तो 
 

तुमने िमलना तो अब दभरू ! 
 

मूक ूतीPा मK Eकतने युग बीत गये, 

िचर 	यासी आँख- के बादल र2त गय,े 

 एकाक% जीवन के िनज,न 

 

            पथ पर केवल पतझर-पतझर!         

 तुमसे िमलना तो अब दभरू ! 
 

देख रहा हँू, सभी अपAरिचत और नय,े 

वे जाने-पहचान ेसपने कहाँ गये? 

 ढँढ़ू  चुका अ�वराम सजग 

 कोना-कोना, जल-थल-अ_बर! 

 तुमसे िमलना तो अब दभरू ! 
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आXम-ःवीकृित 
 

तुम इतनी पागल नह2ं बनो! 
 

Qजसको समझ रह2 हो ूितपल 

सरल-तरल भाव- का िनझ,र, 

वह बोQझल दद, भरा वंिचत 

िचर एकाक% सूना ऊसर, 

अपने मन को वश मK रqखो 

      य- इतनी दब,ल नह2ं बनोु ! 

 तुम इतनी पागल नह2ं बनो! 
 

qय- बड़2 लगन से देख रह2ं — 

यह पXथर है, मोम नह2ं है, 

अर2 चकोर2! सुबह-सुबह का 

सूरज है, यह सोम नह2ं है, 

य- Eकसी अपAरिचत के स_मुख 

       तुम इतनी िनँछल नह2ं बनो! 

 तुम इतनी पागल नह2ं बनो! 
 

यह मेघ नह2ं सुखकर शीतल 

केवल उंण धुएँ का बादल, 

इसमK नादान अरे! रह-रह 

खोजो मत जीवन का संबल, 

सब मगृ-जल है, इसके पीछे 

      तुम इतनी चंचल नह2ं बनो! 

 तुम इतनी पागल नह2ं बनो! 
 

 

 

 

 

 

बड़े जतन से सजा रह2 हो 

तुम Qजस उजड़2 फुलवार2 को, 

कैसे लहराये वह, समझो 

तिनक xदय क% लाचार2 को, 

अौ-ुभर2 आँख- मK बसकर 

     शोभा का काजल नह2ं बनो! 

 तुम इतनी पागल नह2ं बनो! 
 

�  
 

 

 

ूेय 
 

	यार क% Qजसको िमली सौगात है 

Qज़
दगी उसक% सजी बारात है! 

भा`यशाली वह  उसी के ह2 िलए 

स�ृt मK मधुमास है, बरसात है! 
 

�  

द2पक 
 
मूक जीवन के अँधेरे मK, 

 ूखर अपलक जल रहा है  

यह त_ुहार2 आश का द2पक! 
 

�योित मK Qजसके नयी ह2  

आज लाली है 

ःनेह मK डूबी हई मान- ु  

Eदवाली है! 
 

द2खता कोमल सुगQ
धत  

फूल-सा नव-तन, 

चूम जाता है Qजसे आ  

बार-बार पवन! 

याद-सा जलता रहे नूतन 

सबेरे तक, 

यह तु_हारे 	यार के  

�वrास का द2पक! 
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तु_हार2 माँग का कुंकुम 
 

उड़ रहा है आज यह कैसे 

तु_हार2 माँग का कुंकुम! 
 

बहतु  ह2 पास से म8ने तु_हK देखा 

न थी मुख पर कह2ं उJलास क% रेखा, 

न जाने qय- रह2ं केवल खड़2ं तुम पद-

जEड़त गुमसुम!  

 

िमला है जब त_ुहK यह गीतमय जीवन 

बताओ qय- हआ �वु Pु�ध Eफर तन-मन? 

न जाने Eकस भ�वंयत ्के �वचार- से 

�यिथत हो तुम! 
 

बुझा-सा हो रहा मुख-चंि चमक%ला, 

Eक है ूितrास भार2, रंग-तन पीला, 

न जाने आज qय- हर वाEटका मK जीण,-

शीण, कुसुम! 

 उड़ रहा है आज यह कैसे 

 तु_हार2 माँग का कुंकुम! 
 

ूितदान 
 

तु_हारे मूक िनँछल 	यार का 

ूितदान कैसे दँ!ू 

अनोखे इस सरल मधु-	यार का 

 ूितदान कैसे दँ!ू 
 

�वrास था इतना — 

न दब,ल हो सकूंगा म8ु , 

�वrास था इतना 

न मन-बल खो थकूंगा म8! 

पर, }का हँू, 

सोचता हँू 

एक मंQज़ल पर — 

Eक कैसे बन सकूँ म8 अंग, साथी 

इस तु_हारे मोह के संसार का! 

ूितदान कैसे दँ ू

तु_हारे मूक िनँछल 	यार का! 
 

ःनेह पाया था  

कहानी बन गयी! 

अवश िनशानी बन गयी! 

अफ़सोस है गहरा 

Eक उसका गीत ह2 अब गा रहा हँू, 

और अपने को 

�ववश-िन}पाय Eकतना पा रहा हँू! 

 

 

 

और ह2 पथ आज मेरे सामने 

Qजस पर िनरंतर जा रहा हँू! 

सोचता हँू — 

साथ कैसे दँ तु_हारे राग मKू  

जो बज रहा है Qज़
दगी के तार का! 

ूितदान कैसे दँ ू

तु_हारे मूक िनँछल 	यार का! 
 

उ
माद भावुकता सभी तो 

आज मुझसे दर ह8ू , 

ःवQण,म-सुबह क% रQँमयाँ सब 

ँयाम-घन के आवरण मK 

ब� हो मजबूर ह8! 

औ’ युग-�वरोधी आँिधयाँ ह8 

पर, तु_हार2 याद कर 

इन आँिधय- के बीच भी 

पुरज़ोर रह-रह सोचता हँू — 

Eकस तरह दंगा तु_हKू  

वह अंश जीवन का 

िमला है जो तु_हK 

स�चे xदय के ःनेह के अिधकार का! 

ूितदान कैसे दँ ू

तु_हारे मूक िनँछल 	यार का! 
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तु_हार2 याद 
 

बस, तु_हार2 याद मेरे साथ है! 
 

आज यह बेहद पुरानी बात क% 

Sयान मK Eफर बन रह2 तसवीर qय-? 

आज Eफर से उस �वदा क% रात-सा 

आ रहा है नयन मK यह नीर qय-? 

 िसफ़,  जब उ
माद मेरे साथ है! 

 बस, तु_हार2 याद मेरे साथ है! 
 

कह रह2 है हक भर यह चातक%ू  

‘ूेम का यह पंथ है Eकतना कEठन, 

�वr बाधक देख पाता है नह2ं 

शेष रहती भूल जाने क% जलन!’ 

 बस, यह2 फ़Aरयाद मेरे साथ है! 

 बस, तु_हार2 याद मेरे साथ है! 
 

पर, तु_हार2 याद जीवन-साध क% 

वह अिमट रेखा बनी िस
दर क% ू  

आज Qजसके सामन ेEकंिचत ्नह2ं 

ूाण को िचंता त_ुहारे दर क%ू , 

 देखने को चादँ मेरे साथ है! 

 बस, तु_हार2 याद मेरे साथ है! 

 

 

 

 

�  

 

याद 
 

आज बरस- क% पुरानी आ रह2 है याद! 

सामन ेQजतना पुराना पेड़ है 

उतनी पुरानी बात, 

 

हो रह2 थी Qजस Eदवस आकाश से 

 AरमQझम सतत बरसात, 

िछप गया था ँयामवणm बादल- मK चाँद! 

आज बरस- क% पुरानी आ रह2 है याद! 
 

तुम खड़2 छत पर, अँधेरे मK िसहर 

कर गा रह2 थीं गीत, 

पास आया था तभी म8 भी 

िमल ेथे ःनेह से दो मीत 

आज नयन- मK उसी का शेष है उ
माद! 

आज बरस- क% पुरानी आ रह2 है याद! 

साथ न दोगी? 

 

जब जगती मK कंटक-पथ पर 

ूितPण-ूितपल चलना होगा, 

ःनेह न होगा जीवन मK जब  

Eफर भी ितल-ितल जलना होगा, 

घोर िनराशा क% बदली मK 

बंद2 बनकर पलना होगा, 

जीवन क% मूक पराजय मK 

घुट-घुट कर जब घुलना होगा, 

 qया उस धुँधले Pण मK तुम 

 भी बोलो, मेरा साथ न दोगी? 

 

जब नभ मK आँधी-पानी के 

आएंगे तूफ़ान भयंकर, 

महाूलय का गज,न लेकर 

डोल उठेगा पागल सागर, 

�वचिलत ह-गे सभी चराचर, 

Eहल जाएंगे जल-थल-अ_बर, 

कोलाहल मK खो जाएंगे 

मेरे ूाण- के सारे ःवर, 

 जीवन और मरण क% सीमा 

 पर, qया बढ़कर हाथ न दोगी? 
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ूतीPा मK 
 

ूतीPा मK िसतारे खो गये! 
 

�बतायी थी अकेली रात Qजनको िगन, 

बने थे धड़कन- के जो सबल संबल, 

Eकरन पूरब Eदशा से ला रह2 अब Eदन  

िनराशा और आशा का उड़ा आँचल, 

िनरंतर आँसुओं क% धार से 

छायी गगन क% कािलमा को धो गये! 

 ूतीPा मK िसतारे खो गये! 
 

नयन पथ पर �बछे, िनिश भर रहे जगते 

सरल उर-ःनेह से जलता रहा द2पक, 

जलन पूAरत सभी भावी िनिमष लगते  

युग- से कर रहा मन साधना अपलक, 

xदय मK आ �ूये! उठते सतत 

अ�छे-बुरे ये भाव रह-रह कर नये! 

 ूतीPा मK िसतारे खो गये! 
 

QPितज क% ओर फैले पंथ से चल कर 

कभी हँसते हए तुम पास आओगेु , 

बना �वrास, जीवन के अरे सहचर! 

नह2ं तुम इस तरह मुझको भुलाओग,े 

पपीहे! कह �वयोगी के सभी 

अब तो अभागे कJप पूरे हो गय!े 

 ूतीPा मK िसतारे खो गये!  

पAरणाम 
 

यह युग- क% साधना का 

आज qया पAरणाम है? 

 

म8 तु_हारे pप का साधक 

जोहता शोभा सदा अपलक, 

पर, गया िमट सुख-सबेरा 

 Qज़
दगी क% शाम है! 

 यह युग- क% साधना का 

 आज qया पAरणाम है? 

 

ःव	न मK तुमको बुलाया था, 

कP अंतर का सजाया था 

पर, युग- से ःनेह-िनझ,र 

 बह रहा अ�वराम है! 

 यह युग- क% साधना का 

 आज qया पAरणाम है? 

 

ौवण आहट पर Eटके मेरे, 

नयन-युग पथ पर झुके मेरे, 

पर, नह2ं आभास तक का 

 आज Eकंिचत नाम है! 

यह युग- क% साधना का 

 आज qया पAरणाम है? 

तुम 
 

तुम सहसा आ आलोक-िशखा-सी चमक%ं! 
 

जब तम मK जीवन डूब गया था सारा, 

सोया था दरू कह2ं पर भा`य-िसतारा, 

 

तब तुम आrासन दे, �वTुत-सी दमक%ं! 

तुम सहसा आ आलोक-िशखा-सी चमक%ं! 
 

सूखे त}वर पतझर से ूितपल लड़कर 

सव,ःव गवाँ िमटने वाले थे भू पर, 

 

तब तुम नव-बसंत-सी उर मK आ धमक%ं! 

तुम सहसा आ आलोक-िशखा-सी चमक%ं! 
 

जब पीEड़त अंतर ने आह भर2 दख क%ु , 

जब सूख गयी थी ंसार2 लहरK सुख क%, 

तब घन बनकर तुमने नीरसता कम क%! 

तुम सहसा आ आलोक-िशखा-सी चमक%ं! 
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ःवागत 
[वXसल भाव] 

 

जूह2 मेरे आँगन मK महक%, 

रंग-�बरंगी आभा से लहक%! 

 

चमक%ले झबर2ले Eकतने 

इसके कोमल-कोमल Eकसलय, 

है इसक% बाँह- मK मदृताु  

है इसक% आँख- मK पAरचय, 

 

भोली-भोली गौरैया चहक% 

लटपट मीठे बोल- मK बहक%! 

ल_बी लचक%ली हAरआई 

डाल- डगमग-डगमग झूली, 

पाया हो जैसे धन ःविग,क 

कुछ-कुछ ऐसी हलीू -फूली, 

 

लगती है Eकतनी छक%-छक% 

गह-गह गहन--गहन- गहक%! 

 

महक%, मेरे आँगन मK महक% 

जूह2 मेरे आँगन मK महक%! 

(पौऽी इरा के ूित।) 
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